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Libéerer Pénergie po

Lagressivité est souvent pronée par les entraineurs en tant que volonté
d’atteindre un objectif. |l ne s’agit pas d’agresser son adversaire, mais de s'engager a fond,

dans le respect de l'intégrité physique de chacun.

René Mathys

Enslalom, elle signifie attaquer le virage au plus serré. En

hockey sur glace, on parle de «forechecking»: il faut
empécherl'équipe en défense de sortirle palet de sazone et de
construire son attaque. Dans ces deux exemples, 'agressivité
s’entend comme la libération d'une énergie «positive» dans le
but de gagner. Le danger, dans les sports de neige, consiste a
surestimer ses capacités, a glisser trop vite et a tomber. Avecle
«forechecking», c'est I'intégrité physique du joueur adverse
qui est menacée: si les moyens utilisés ne sont pas réguliers,
cela peut déboucher sur une blessure. Des lors, I'agressivité

S elon les sports, I'agressivité revét des «habits» différents.

dégéneére en agression.

Les dix commandements ... a ne pas
suivre!

Pour frustrer les jeunes sportifs que tu entraines et créer
des conditions propices a I'agression, tu n'as qu’a suivre
fidelement les dix commandements suivants!

T

Tu dénigreras tes protégés devant tous leurs
coéquipiers.

Tu couperas court a toute question.

i

Tudonneras publiquement ton avis sur les
capacités et les prestations de chacun.

i

Tu veilleras a organiser tous tes entrainements
surle méme modéle.

Tu te feras passer pour celui qui sait toujours
tout mieux que les autres.

T

Tu ne laisseras aucune liberté a I'entrainement.

(1

Tu porteras un jugement immédiat sur ce que
tu observes.

Tu reléveras les faiblesses de chacun.

i

Tu éviteras de parler avec les parents de leur enfant,
de ses progreés et des problémes qu’il rencontre
éventuellement a I'entrainement.

i

Tu considéreras tes protégés comme des adversaires.

:

w

o

Agressivité ou agression?

L'agression peut avoir plusieurs causes et se manifester sous
différentes formes. Ses dimensions sont toujours multiples:
psychiques, physiques et sociales.

Une agression...

@ estune action dommageable ou dumoins pratiquée dansla
volonté de causer un dommage a autrui;

@ estdirigée contre une personne ou un objet;

@ alieu contre la volonté de la victime;

® vise un objectif, est intentionnelle;

e estempreinte de colere oude rage.

Lafrustration selon Freud

Lesoriginesd'une agression sont multiples:instinct, processus
cérébraux, comportement acquis, personnalité, problémes de
communication, frustration.. La théorie selonlaquelle I'agres-
sion est une réponse a la frustration vient du neurologue et
psychiatre Sigmund Freud. Selonlui,la frustration naitde I'im-
possibilité d’atteindre son objectif. En sport,iln’y aaucun dan-
gertantque cette énergie négative est investie dans des objets.
Ainsi, le footballeur qui a recu un carton rouge décharge sa
rage en piétinant une innocente bande publicitaire. Quant au
joueur de tennis, il démolit sa raquette...

Calmer les esprits par les régles

SelonFreud, toute agression appelle une autre agression. Cette
escalade peut étre observée dans tous les types de sport impli-
quant des contacts avecl’adversaire.Le défenseur dribblé pour
la troisieme fois déverse sa frustration en attaquant son ad-
versaire parderriére, tandis que celui-ciréagit enluirenvoyant
son coup. L'arbitre doit couper court a ces agressions en appli-
quant systématiquement le réglement pour assurer le bon dé-
roulement de la partie et protéger les sportifs des blessures.
Lart subtil de I'arbitrage tient a la capacité de distinguer
I'agressivité de I'agression et d’éviter toute surenchere, quitte
a appliquer les sanctions prévues. L'arbitre assume donc une
responsabilité dans la préservation du capital santé des spor-
tifs.

Tournois populaires,danger!

Dans le cadre de sa campagne de sécurité «Attention les arti-
culations», la Suva organise depuis quelques années une opé-
ration baptisée «Sécurité durant les tournois a six». Les organi-
sateurs des tournois encadrés parla Suvaregoivent une aide fi-
nanciére ainsi que du matériel. En contrepartie, ils s'engagent
a appliquer différentes mesures de sécurité. Le manque de
technique et de condition physique accroitle potentiel de frus-
tration et, par conséquent, le risque d’agression sur le terrain.
C'est pourquoiles tournois doivent étre dirigés par des arbitres
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sitive

officiels. Il est prouvé que les risques de blessure sont ainsi
réduits de trois quarts. Sur 1000 joueurs, 4,3 ont un accident
lors d’'un match arbitré, dans un tournoi non sécurisé, ce
nombre passe a 16,7. Vous trouvez d’autres informations
sur la campagne «Attention les articulations» sur le site

www.suva.ch.

Dérapages ...Lors des
matchs décisifs, les esprits
s’échauffent souvent. Les
idoles véhiculent alors une
image peu compatible avec
les principes de fair-play
inculqués aux jeunes

sportifs.

Trouver le niveau optimal

Le niveau d'agressivité des joueurs d'une
équipe—dans leslimites du fair-play —décide
souvent de leur victoire ou de leur défaite. Si
chaque joueur fait preuve d’un tres haut ni-
veau d'agressivité, quise traduit par une pré-
sence physique et psychique tres forte dans
les confrontations et les moments impor-
tants, il est possible non seulement de domi-
ner un adversaire de méme valeur, mais aus-
side le désécuriser,voire de ledémoraliser.Le
début de la partie est essentiel, car la pre-
miere impression est souvent determinante.

Recherche leader agressif
Au moment de sélectionner les joueurs de
leur équipe, les entraineurs veillent toujours
ayintégrer un leader agressif,comme Edgar
DavidsalaJuventusdeTurin.ll tire les autres,
les motive, leur sert d'exemple.
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Pendant I'entrainement, il est possible de
créer une atmosphere de compétition et de
demander un investissement maximum a
chaque joueur, ce qui accroit toutefois les
risques de blessure et d'indisponibilité au
moment voulu.Avant un tournoi, certains ri-
tuels et exercices d'échauffement peuvent
aider les joueurs a se mettre dans |'état de
tension nécessaire.

Créer les bonnes conditions

® Aider les enfants a développer des capa-
cités technico-coordinatives et tactico-
cognitives en les confrontant a des situa-
tions 1:1 qui les poussent a se battre mais
toujours avec fair-play.

® Encourager systématiquement, les jou-
eurs a conqueérir le ballon et a marquer, en
menant une action individuelle ou collective.

Photo: Keystone/Eddy Risch

® Développer les capacités techniques, tac-
tiques, mais aussi mentales en mettant les
joueurs sous pression (peu de temps, peu de
place, peu de marge de manceuvre).

® Favoriser les échanges verbaux sous forme

d’encouragements réciproques
I'entrainement et les tournois.

® Créer la tension physique et mentale né-
cessaire juste avant la partie en instaurant
desrituels,des réactions conditionnées eten
exercant différentes formes de sprint.

® Etre attentifa I'humeur de chaque joueur
avant la compétition et I'encadrer en consé-
quence (veiller a toute manifestation de sur-
excitation ou d’abattement)

pendant

Bruno Truffer,chefdedisciplineJ+S en football
bruno.truffer@baspo.admin.ch
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Avec sa Road Grinder, Mother Boyle nous a tannés pour avoir une chaussure aussi
élégante la semaine que confortable le week-end. Et réciproquement. Tige en nubuck
léger pour ne pas freiner vos élans; doublure en Dry—Lex'“ et premiére de propreté en
EVA moulé revétue de Dry—Lex'“ pour évacuer la transpiration ; semelle intercalaire en
EVA interne pour amortir les accidents de terrain ; et semelle extérieure cuvette profilée
en caoutchouc Omni-Grip™ non marquant, pour avoir une démarche aussi assurée sur

les cailloux des sentiers que sur la moquette de votre bureau. www.columbia.com

Tecnisport SA - tél. 032/835 55 33 *+ e-mail : tecnisport@bluewin.ch

On peut avoir la téte a son travail et les pieds en

:veek-end." . = | V COlumbla

- Gert Boyle, P.-D.G.

Sportswear Companye
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