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La prevention
en actes

Les belles paroles ne suffisent pas a enrayer
les débordements. Place a quelques projets et entreprises qui
pren nent Ie‘s devants. Véronique Keim, Muriel Sutter

EXxpo — itinéraire dans les allées du conflit

perpétrés par les jeunes, le Centre psychopéda-

gogique pour la paix et la gestion des conflits
de Piacenza en Italie a mis sur pied une exposition
interactive sur ce sujet bralant. Intitulée «Conflits,
disputes... et autres ennuis», elle s’adresse aux
jeunes de 11 a 16 ans. Apres avoir circulé au Tessin,
I'expo prend le chemin dela Romandie.

Le projet vise a montrer le conflit comme un
élément naturel et quotidien qu'il s’agit d’aborder
comme un espace possible de créativité dans les
relations. Les différents panneaux présentent des
images,des histoires, des brefs exercices et des jeux.
Sans donner de réponses définitives, le parcours
vise a dédramatiser I'atmosphére lourde et dange-
reuse qui entoure la zone de conflit.

Pour la visite, les jeunes sont divisés en groupes
de quatre et accompagnés d'un animateur qui les
accueille avec un petit conte. Ils recoivent un jour-

Face a la recrudescence des actes de violence

nal de bord dans lequel ils consignent réponses et
remarques au fil de leurs découvertes, journal qui
constituera une base de discussion pour le retour
enclasse.

Lexposition est itinérante et donc facilement
transportable. Tout tient dans une petite camion-
nette. Une fois déroulés, les panneaux peuvent étre
disposés dans une grande salle de classe oudansun
halld’entrée. En outre,le département «Gestion des
conflits» de AC&T Sport Consulting propose une pe-
tite formation dans les établissements pour les per-
sonnes appelées a étre les répondants de I'exposi-
tion.Le cours porte entre autres surles modeles édu-
catifsrecusettransmis,surlafaculté dereconnaitre
le conflit et de I'aborder activement plutét que de
'éviter ou de le subir. De nombreuses institutions
ont déja montré leur intérét pour ce projet.

W piffaretti.actsport@urbanet.ch

Supporters — le tigre est dans leur coeur!

presse. The «young tigers», fan's club officiel

de Neuchatel-Xamax, dément l'image parfois
négative véhiculée par certains médias. Composé
avant tout d'une bande de copains désireux d’'en-
flammer la Maladiére, le groupe compte une cin-
quantaine de membres actifs. Le but avoué de ses
membres est sans équivoque: soutenir le club avec
passion tout en promouvant 'image du fair-play.
Les jeunes responsables insistent d'ailleurs sur
le fait qu'ils ne sont pas un groupe d’ultras: «II est
tout a fait possible d’étre passionné pour son club
tout en gardant une attitude correcte. Nous dési-
rons vivre notre passion sans violence.»

Les «young tigers» ne suivent pas uniquement
le club rouge et noir. Ils se déplacent aussi pour
voir '’équipe nationale lorsqu’elle évolue en Suisse
ou pour suivre de grands matchs européens.

Les clubs de supporters n'ont pas toujours bonne
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Désle débuten 1995, et encore a ce jour, le groupe
a toujours pu compter sur une excellente struc-
ture. Le comité, formé seulement par des jeunes,
surprend souvent les gens par son sérieux et sa
maturité.

«Malgré les années, le groupe a de la peine a
s’agrandir. Le potentiel de supporters a Neuchatel
est limité et 'image des fan's club effraie encore
nombre de personnes. Mais nous sommes con-
fiants pour l'avenir. Et nous continuerons a trans-
mettre des valeurs positives pour montrer que les
jeunes ne sont pas toujours des <casseurs>.»

Méme lavisite deleur site ne contredira pas leurs
paroles. Aucunslogan discriminatoire ou autre pro-
pagande négative, mais des encouragements et de
la passion!

W http://isuisse.ifrance.com/youngtigers
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LaOla — une vague de prévention

maniere plus générale ont rallié dans leurs

rangs non seulement des sportifs d’élite, mais
aussi et surtout des amateurs. Les jeunes sportifs,
en particulier, sont souvent stressés, écartelés entre
les difficultés de la puberté et les multiples exi-
gences auxquelles ils sont soumis: réussir a l'école,
réaliser de bonnes performances sportives, corres-
pondre aux idéaux de beauté, se faire accepter des
autres, etc. Pas étonnant des lors que certains
ceédent a la tentation de gouter a des produits dé-
fendus. LaOla s’adresse aux fédérations sportives
et aux clubs, c’'est-a-dire, «a la source». Son but est
double: les sensibiliser a la prévention des dépen-

L’ alcool, le cannabis, l'ecstasy et le dopage de

Pallas — autodéfense pour les filles

et de jeunes filles les moyens de

se défendre verbalement et physi-
quement, tel est le but général de Pallas.
Pour cela, cette communauté d’intéréts
forme des entraineurs en autodéfense
et organise des cours d'un excellent ni-
veau qualitatif aux quatre coins du pays.
Elle concoit I'autodéfense comme une
mesure préventive, s'engage en faveur
de la liberté individuelle et du respect
et se bat contre la violence et la discri-
mination.

Le projet Autodéfense — né de la mo-
tion déposée parla conseillére nationale
Lili Nabholz —a d’abord été une orienta-
tion J+S avant d'étre intégré dans le dé-
partement de pédagogie spécialisée de
la Haute école fédérale de sport. C'est au
fil de cette évolution qu’est née la com-
munauté d’'intéréts Pallas, une commu-
nauté financiéerement indépendante,
soutenue par des entraineurs, des do-
nateurs et diverses fédérations. Pallas
entretient par ailleurs un lien privilégié
avec les écoles et les institutions de
formation, puisque ses formatrices ont
loccasion d'y transmettre leur mes-
sage aux jeunes filles en dispensant
des cours a option ou en participant a
des activités hors cadre. Ces contacts
forment finalement un réseau qui per-
met a la fois d'initier les écoliéres a des

Donner a un maximum de femmes

techniques d’autodéfense efficaces et de
former et perfectionner des entraineurs.
D’ailleurs, la formation d’entraineur est
ouverte a chacun, a des conditions avan-
tageuses (subvention de I'OFSPO). Les
enseignants en sport diplomés bénéfi-
cieront, a partir de 2004, d'une forma-
tion spécialement concue a leur inten-
tion.

u www.pallas.ch
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Eclairages

dances etles soutenir dansla mise en ceuvre de me-
sures de prévention et de promotion de la santé.

Pour ce faire, des publications et des brochures
sont mises a la disposition des moniteurs qui tra-
vaillent avec les jeunes. LaOla soutient aussi des
projets de prévention et organise des cours de for-
mation et de perfectionnement a I'intention des
moniteurs. Afin que toutes les disciplines sportives
puissent étre touchées, des cours LaOla sont propo-
sés a tousles moniteurs J+S sous forme de modules
interdisciplinaires.

m www.laola.ch

Photo: Lilo Oppliger

27



“Boflex apporte plus
d'efficacite aux entralfnements
et diminue les blessures!®

Ole Petter Ramijord
Physiothérapeute
Kristiansand, Norvege

BOELEX S0 SPORTLF

Pourquoi au juste le revétement d'un sol est-il aussi impor-
tant dans une salle de sports? Les experts sont divisés!
Nous ne prétendons pas connaitre toutes les réponses
a ces questions. Mais nous avons de solides connais-
sances des sols sportifs.
Au cours de ces 14 dernieres années, Boflex a livré ou’

r J

posé plus de 1,5 million de mz dans le monde. Il n'y a
aucun doute que I'augmentation des activités physiques
sur des revétements ayant une mauvaise capacité
d'absorption des chocs soit les causes principales de nombreux
accidents et blessures. La plupart des ces problemes pourraient
etre évités avec un revétement sportif plus souple. Boflex a intégré
dans son revetement sportif I'élasticité souhaitée par son systéme
Evazote 50. Ce systéme a été développé pour absorber progressivement
les chocs dynamiques et diminuer les charges statiques — une aide active
bienvenue pour les articulations.

Boflex - un sol sportif de Hagetra.

HAGETRA AG, Parkett fur alle Béden, 8608 Bubikon. Tel. 055 243 34 00. www.hagetra.ch
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