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Agressivité fit jmix d'RquipR

Le bon dosage
entre force et adresse

Les limites entre agressivité et agression sont très fragiles dans les sports collectifs. Où se situe la

frontière entre une charge correcte et une attaque masquée? De quels moyens disposent l'entraîneur et le maître
de sport pour éviter que le jeu dégénère? Quatre experts se confient à «mobile», véronique Keim, Roland cautschi

Rugby — loyauté dans le combat
Mesures didactiques

• Travaillerlesaspectsaffectifsen premier,pourleverlescraintes
du contact et de la chute. Petits jeux de lutte et d'affrontements
du «i contrei» au «tous contre tous», en augmentant progressivement

la vitesse de déplacement des joueurs.

• Mettreen avant le collectif: faire comprendre que les forces
réunies va lent mieux que lesforces simplement additionnées. Jeux
de coopération.

• Introduire les aspects cognitifs liés à la compréhension du jeu:
définir le rôle du défenseur et la notion de pression défensive,ce

qui obligera l'attaquant à développer sa logique de jeu.
• Enseigner les gestes techniques lorque les deux premières
étapes sont acquises.

Consignes

• Freine la course de ton adversaire en respectant les règles de

loyauté.

• Conserve ou récupère le ballon le plus rapidement possible.

• Exploite les espaces pour créer et maintenir un déséquilibre.

• Garde un esprit loyal

Philippe Lüthi, chefde discipline J+S rugby,

phtuthi@biuewin.ch

Le
rugby est l'un des rares jeux collectifs dit de combat. Entendons par

combat des contacts engagés, souvent rudes, mais qui respectent
dans tous les cas l'esprit de loyauté.

L'incertitude du jeu est donc liée d'une part à l'espace - le terrain est

grand - mais aussi à cette notion d'affrontement qui induit celle de pression

constante sur l'adversaire. Un affrontement face à face continu
imposé parla règle du hors-jeu qui oblige chaque joueur à se trouver derrière
le porteur du ballon, dans son camp. La maîtrise affective des situations de

combat -peur du contact, de la chute, contrôle des émotions - joue un rôle

primordial dans l'activité. Spécialement à l'école

Contacts

Les règles fonda mentales du rugby (droits du joueur, tenue, hors-

jeu) visent à protéger le joueur.
Tout coup volontaire est interdit. Le défenseur peut saisir et

plaquer son adversaire dans le mouvement et seulement en
dessous de la ligne des épaules.Tout geste qui cherche à blesser peut
être d'ailleurs durement sanctionné par l'arbitre.
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Hookey sur glaoe — engagement physique pour l'équipe

Le
hockey sur glace est un jeu rapide et très physique. Son degré de

rudesse dépend beaucoup de la philosophie et de la tradition de jeu
dont il provient. Le Canada a toujours cultivé un jeu vigoureux et

agressif à l'égard de l'adversaire. L'école russe a préféré mettre l'accent
sur la technique de patinage et le maniement de la crosse. L'évolution
du matériel a contribué à rendre le jeu encore plus rapide et plus agressif.
Cette tendance s'est confirmée chez les plus jeunes; ainsi chez les juniors,
l'obligation de porter un casque muni d'une grille a engendré un jeu
moins loyal et moins respectueux de l'adversaire. Dans le milieu
professionnel, l'attitude a une grande importance. La gestuelle, le comportement

et le langage peuvent jouer un rôle décisif lorsqu'il s'agit d'intimider

l'adversaire.

Contacts

Certains contacts sont autorisés. Il s'agit avant tout de gêner
l'adversaire,de luifaire perdre le puck.Le possesseurdu palet peut
être repoussé ou heurté de front ou de côté.Tant que le puck n'est

pas en possession d'un coéquipier, l'adversaire a le droit défaire
une mise en échec (body check). A l'inverse de l'unihockey, il est

permis de presser la crosse au sol ou de la soulever. Néanmoins,
certaines charges sont sanctionnées, notamment toutes les

actions effectuées avec la crosse contre le corps d'un adversaire;
il est également interdit d'agripper ou de retenir un joueur, ou

encore de lefairetrébucher.
Chez les fem mes et les juniors de moins de 12 ans, le body check

(collision frontale avec le joueur en possession du puck) est interdit.

Le joueur peut être bousculé, mais pas heurté de front.

Mesures didactiques

• Appliquer les règles en fonction du niveau. Proscrire, chez les

plus jeunes ou dans le sport scolaire, tout contact corporel. Puis

introduire progressivement les contacts (repousser l'adversaire),
avec un équipement de protection adéquat. Ne pas abordertrop
tôt les contacts corporels plus vigoureux, notamment avec des

joueurs qui ne maîtrisent pas encore la technique du patinage.

• Dans le sport scolaire (sans équipement adéquat), jouer avec
du matériel adapté (utiliser un puck plus mou, compter uniquement

les buts tirés à plat).

• Jouer dans la largeur plutôt que dans la longueur du terrain: le

jeu est ralenti.

• Jouer en petits groupes: les joueurs ont plus d'espace à disposition.

• En tant qu'enseignant, participer au jeu.

• Laisser les jeunes jouer au hockey sur glace comme au street-
ball,sans arbitre.

RolfAltorfer, chefde disciplineJ+S hockey surglace,

rofaitorfer@baspo.admin.ch

Handball — jouer avec l'adversaire

Le
handball est souvent considéré par les néophytes comme un jeu

violent, dans lequel il s'agit surtout de terrasser l'adversaire. En fait,
l'objectifpremier du défenseur consiste à entrer en possession du ballon.

Pour cela, il doit l'intercepter, ou encore amener l'adversaire, par
son comportement, à commettre une erreur (hors-jeu, faute de pas). La

défense axée sur le ballon prime ainsi sur les actions défensives ciblées
sur le corps de l'adversaire. Pour empêcher le possesseur du ballon de

réaliser une percée, le défenseur doit essayer de se placer toujours entre
l'attaquant et le but. Le premier contact avec l'adversaire est psychologiquement

important. Il faut se défendre «au corps à corps», pour que
l'adversaire sache à qui il a affaire.

Contacts

Une bonne action défensive doit être exécutée depuis l'avant,

bloquer l'attaquant en possession du ballon et déboucher sur
un jet franc. Par contre, il est interdit d'arracher ou de frapper le

ballon que le joueur adverse tient entre ses mains, de barrer le

chemin du joueur adverse avec les bras, les mains ou les jambes
ou de le repousser, de le retenir, de le ceinturer, de le pousser, de

se jeter contre lui en courant ou en sautant, de le gêner, de la

harceler ou de le mettre en danger (avec ou sans ballon).

Mesures didactiques

• A l'école, jouer au handball en petits groupes: le jeu est plus
rapide et on a par conséquent moins de contacts corporels.

• Travailler le jeu de jambes au moyen de différents jeux de

course: en défense, le travail des jambes passe avant le travail
des bras. Exemples: jeux de poursuite et de lutte pour le ballon,
exercices inspirés de l'athlétisme, comme des side-steps, des

sauts, etc.

• Ne pas trop s'approcher de l'adversaire: les attaquants doivent
apprendre à rechercher les trous et obliger l'adversaire à courir.

• Donner des indications de jeu précises plutôt que d'invectiver
les joueurs: l'entraîneur doit éviter d'interpeller ses joueurs de

manière agressive, mais leur indiquer précisément les actions
à exécuter et les règles à appliquer.

Consignes

• Ne pas agresser l'adversaire, mais jouer avec lui!

• Anticiper en tant que défenseur: ne pas concéder à l'attaquant
une distance propice pourtirerou pourfaire une passe.

• Défendre doit être un plaisiravanttout.
• Toujours se placer entre l'attaquant et le but - ne pas laisser

passer un joueur en possession de la balle.

David Egli, chefde discipline J+S handball,

david.egii@baspo.admin.ch

nobile 5103 La revue d'éducation physique et de sport 21



A Body in Motion stays in Motion

Nautilus home fitness equipment - Efficient. Effective. Perfectly balanced. Nautilus - Reshaping the future of fitness

Nautilus

Nautilus
Leader-Spa Sàrl, Rue de Lausanne 54,

Voucher Sport AG, Hallmattstr. 4,

Shark Fitness AG, Landstrasse 129,

Helmi Sport AG, Albisstr. 20,

Küster Sport AG, St. Gallerstrasse 72,

Hausmann AG, Marktgasse 11,

1110 Morges 021 636 22 11

3172 Niederwangen b. Bern 03198122 22

5430 Wettingen 056/427 02 25

8134 Adliswil, 01 710 20 70

8716 Schmerikon 055/286 13 73

9000 St. Gallen 071 227 26 26

The Nautilus Health & Fitness Group
Rue Jean Prouvé 6

CH -1762 Givisiez/Switzerland
Phone +41 26 460 77 77

Fax+ 41 26 460 77 70

www.nautilus.com



Unihockey — garder son sang-froid

Peu
importe la taille ou la corpulence des joueurs: en unihockey, le

succès n'est pas lié au physique. On trouve ainsi dans les premières
ligues d'excellents joueurs qui n'ont rien d'une armoire à glace. Il

faut savoir qu'à l'inverse de son grand frère, le hockey sur glace, il est
interdit en unihockey d'utiliser son corps pour charger l'adversaire. Il n'est
guère sensé non plus - comparé au handball - de contrer une attaque par
une faute sur l'adversaire. L'objectif du défenseur est de n'accorder à

l'adversaire aucune position de tir favorable, et en particulier de protéger
l'espace devant le but. Une certaine agressivité est nécessaire, mais l'essentiel

est d'avoir les idées claires.

Contacts

Mesures didactiques

• Faire participer les élèves à la direction du jeu.
• Sanctionner les fautes commises dans l'équipe: après trois
fautes, l'adversaire bénéficie d'un coup franc. De cette façon,
les joueurs déloyaux sont aussi freinés parleurs coéquipiers.

• Pratiquer des exercices pour mieux comprendre les possibilités

et les limites du contact corporel: un joueur sans canne
protège la balle uniquement à l'aide de son corps, en se plaçant
entre la balle et l'adversaire. Ce dernier doit essayer de toucher
laballe du pied. Le but de l'exercice consiste à ce que les joueurs
remarquent qu'on n'intercepte pas la balle en usant de laforce,
mais en faisant preuve de rapidité et d'adresse.

Toutes les actions contrôlées en rapport avec la balle sont
autorisées. Il est également permis de couvrir la balle avec le

corps et de contrer le joueur en possession de la balle. Toute
action réalisée avec la canne doit avoir la balle pour cible. Frapper
ou soulever la canne de l'adversaire n'est pas autorisé. En principe,

toute action réalisée avec élan contre l'adversaire ou
contre la canne de l'adversaire est interdite.

Consignes

• Ne pas se battre avec l'adversaire, mais ne lui accorder
aucune occasion de marquer un but!

• Jouer en utilisant la ruse plutôt que l'agressivité.
• Dans la direction du jeu, ne pas chercher les fautes, mais au
contraire soutenir lesjoueurs compétents et habiles sur le plan
technique.

Mark Wolf, chefde discipline J+S unihockey,

woif@swissunihockey.ch

le défenseur est un nnur

Le
basketball est le seul sport collectif qui bannit tout contact corporel

entre les adversaires. En théorie du moins. Cette règle de base
n'implique pas que l'agressivité soit absente des parquets... Il suffit de

regarder un match de haut niveau pour s'en convaincre. Mais cette
«contrainte» induit une attitude spécifique chez le joueur: compenser
l'interdiction de toucher l'adversaire par des placements corrects et
déplacements rapides. Alors que l'attaquant peut chercher le contact (pour
provoquer la faute par exemple), le défenseur doit l'éviter et trouver le

moyen d'être plus rapide et/ou mieux placé que lui pour freiner sa course
ou l'empêcher de recevoir la balle. Un véritable défi et une motivation
pour travailler sa vitesse et son explosivité musculaire.

Contacts

Mesures didactiques

• Privilégier la défense individuelle («homme à homme»). Elle

permet à l'élève de travailler tous les fondamentaux et valorise
le rôle du défenseur.

• Multiplier les situations de 1 contre 1,2 contre 1, etc., jusqu'au
3 contre 3.

• Inculquer la notion de «mur» face au porteur du ballon.

• Fixer la règle du triangle: le défenseur doit voir son adversaire

direct et le ballon et se situer entre eux et le panier (vision
périphérique).
• Introduire la notion d'aide défensive. Si un coéquipier est

passé par son adversaire, le joueur le plus proche doit l'aider.

Tout contact avec le porteur du ballon est interdit. Ce dernier a

droit au «cylindre protecteur», c'est-à-dire à l'espace qui
l'entoure. Les contacts entre le défenseur et l'attaquant sans ballon

ne sont pas toujours sanctionnés, sauf si le premier
l'empêche visiblement de recevoir le ballon en lui tenant les bras

par exemple.
Toute faute provoquée lorsque l'attaquant a amorcé son tir est
sanctionnée par deux lancers-francs (un seul si le panier est

marqué).
A noter que le défenseur peut provoquer un passage en force
de l'attaquant s'il se trouve sur l'emplacement avant lui, avec
les deux pieds au sol.

Consignes

• Défenseur: si ton adversaire a le ballon, oblige-le à stopper
son dribble (en lui «barrant» le passage dans les règles) ou à
dévier sa trajectoire. Si tu as réussi à l'arrêter, empêche-le de tirer
ou de faire une passe dans de bonnes conditions.

• Si ton adversaire n'a pas le ballon, fais en sorte qu'il ne le
reçoive pas en te plaçant en position correcte (triangle).
• Ta vitesse de déplacement et ton sens du placement sont tes
meilleures armes.

• Attaquant: va à la rencontre de ton défenseur pour te
démarquer et recevoir le ballon.

Michel Chervet, chefde discipline J+S basketball, michel.chervet@bas-

po.admin.ch
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