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et homme qui, tel Batman, semble at-

terrirde nulle part,cet homme quifend

I'air automnal, je le connais. Et je peux
vous assurer que le cliché de sonsaut n'arien
deretouchénidevirtuel:ill'aréalisé «pourde
vrai», sous les yeux du photographe, alors
qu’il entrainait son art martial. Ce qui frappe
au premier coup d’ceil, c’est I'incroyable pré-
sence physique et psychique de son sujet.
On sent jaillir de lui une force d’une extréme
densité, doublée d’une profonde concentra-
tion. Vitalité, énergie maitrisée, vivacité d’es-
prit,autant de qualités qui lui permettent de
réagir correctement au bon moment...

Vous vous dites que cette entrée en ma-
tiere n'est pas étrangére au théme de ce
numéro — 'agressivité —, et vous avez raison.
Issu du verbe latin correspondant qui signi-
fie «provoquer, attaquer», ce terme est plu-
tét synonyme, dans le langage sportif, de
«capacité a s'imposer». lagressivité, en tant
que qualité dynamique, est vitale et peut,
dans sa dimension sportive, avoir des effets
civilisateurs. Elle nourrit I'esprit de compéti-
tion, car rivaliser sans plaisir et sans motiva-
tionrevient a ne pas jouer le jeu et a bafouer
les principes mémes de la compétition. Les
reglesde conduite etde jeu propresachaque
discipline sportive fixent la limite entre
agressivité autorisée et violence indésirable.
Toute transgression est frappée d’une sanc-
tion, dont |a gravité varie selon I'importance
de la violation. Le respect des régles — qu’il
s'applique par pure conviction ou pour des
raisons éthiques — est peut-étre le principe
numéro un du fair-play sportif. lécole de vie
que constitue le sport offre de nombreuses
possibilités d'apprendre a gérer I'agressivité
de facon constructive. On connait la difficul-
té de cet apprentissage — méme quand il
s'inscrit dans une perspective ludique: gar-
der son sang-froid dans les situations les
plus explosives est,en effet, loin d'étre un jeu
d’enfant.

La violence des jeunes ou, plus précisé-
ment, la prévention de la violence, aura été
un des sujets bralants de I'été. Le débat qui
I'entoure a inspiré de nombreuses proposi-
tions. En voici une qui se veut piste de ré-
flexion: pourquoi n'accorderait-on pas da-
vantaged’importance ausport et, plus parti-
culierement, a ses acteurs pédagogiques —
enseignants et moniteurs —dans la mise en
ceuvre de mesures de prévention de la vio-
lence et d’intégration sociale? Car ainsi que
I'a constaté un président de tribunal balois:
«les jeunes qui font du sport sont propor-
tionnellement sous-représentés parmi les
jeunes dénoncés pour actes de violence.»

Anton Lehmann
anton.lehmann@baspo.admin.ch
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