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Chéres lectrices,

chers lecteurs

as de violence, nous sommes spor-

tifs!». Un slogan qui ne va pas sans

rappeler le célébre «pas de sexe,
nous sommes Anglais», et qui se préte a mer-
veille pour lancer ce numéro de «mobile». Et
Jjustement, cette édition cherche a trans-
mettre un message: I'éducation physique et
le sport sont des champs d’activité privilégiés
pour promouvoir une agressivité positive.

Le terme est volontairement retranscrit
en écriture droite, car on ne le retrouve pas tel
quel dans la littérature spécialisée. Et pour-
tant, il traduit mieux que tout autre ces situa-
tions— et elles sont nombreuses—qui deman-
dent un engagement physique et psychique
total: nous pensons aux jeux dans lesquels la
grinta et le pressing sur I'adversaire tiennent
un réle primordial, ou aux arts martiaux qui
exigent un dosage précis des forces. Une
agressivité controlée, donc, qui renferme
une grande valeur pédagogique a développer
au sein des lecons d’éducation physique ou
des séances d’entrainement. Les jeux et arts
martiaux—comme le démontrent les articles
publiés dans ce numéro — constituent un
réservoir inépuisable pour promouvoir les
régles d’une saine agressiviteé.

Ce genre d’agressivité permet de construi-
re, d‘améliorer, de progresser. Elle n’a rien de
commun avec la violence qui, dans le sport
comme ailleurs, détruit, blesse, divise. L'édu-
cation physique et le sport ne la cautionnent
pas. «Agressivité oui, violence non!», tel pour-
rait résonner le mot d’ordre des enseignants,
moniteurs et entraineurs soucieux de fixer les
Justes limites entre les deux attitudes aux
frontieéres parfois fragiles.

Pour conclure, on ne peut manquer de faire
le lien avec 'agressivité éditoriale de «mo-
bile»: dans cette édition, nous vous livrons
non seulement un exemplaire assorti du tra-
ditionnel cahier pratique, mais aussi un sup-
plément thématique sur I'emploi des médias
en éducation physique et dans le sport, la
newsletter de I’ASEP ainsi que son program-
me de formation continue. Un envoi volumi-
heux qui traduit la volonté de la rédaction:
Journir une aide concréte aux enseignants
d’éducation physique, aux moniteurs J+S et
aux entraineurs.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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Lagressivité se terre en chacun de nous. Certains I'extériorisent plus
que d’autres. Pour canaliser les élans les plus virulents, il existe une
solution: 'activité physique. La plupart des disciplines exigent de
leurs adeptes une part d’agressivité. La distance qui la sépare de la
violence est parfois infime. Les projets, mesures et dispositions foi-
sonnent pour essayer de juguler le potentiel de violence qui rode
dans les arenes sportives.
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«mobile» (depuis1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et «Education
physique a I'école» (depuis 1890).

Sommaire

Directeurs de la publication:

Le pied dans le sport (5) —sur les traces des Masai
Ralph Hunziker

Sport et économie (3) - sportifs et touristes font-ils
bon ménage?
Barbara Meier

... /7 . - >
BASPO -
OFSPO
UFsPO
UFsPO v
m e 40
Office fédéral du sport (OFSPO), représenté par
Heinz Keller, directeur
Association suisse d'’éducation physique a I'école
(ASEP), représentée parJoachim Laumann, président
Coéditeur
bfu
bpa .
upl
Le Bureau suisse de prévention des accidents
bpa est notre partenaire pour toutes les questions
de sécurité dans le sport.
Rédacteur en chef
Nicola Bignasca (NB) 30
Comité de rédaction
Barbara Boucherin, Adrian Buirgi, Marcel Favre,
Erik Golowin, Arturo Hotz, Andres Hunziker,
Bernard Marti, Walter Mengisen, Bernhard Rentsch, 33
Rose-Marie Repond, Max Stierlin, Peter Wiithrich
Rédacteurs
Véronique Keim (vke), rédaction francaise; 34
Lorenza Leonardi (lle), rédaction italienne;
Roland Gautschi (gau), rédaction allemande.
Photographe
Daniel Kasermann (dk) 42
Traductrices
Dominique Miiller, Nicole Buchser, 45
Marianne Gattiker,Chantal Bonny, Evelyne Carrel,
Nathalie Deville, cb Service.
46
Adresse de la rédaction
«mobile», OFSPO, 2532 Macolin,
Tél.:++41(0)32 327 64 18, Fax: ++41(0)32327 64 78,
E-mail: mobile@baspo.admin.ch, 48
www.mobile-sport.ch
Graphisme et prépresse
agenturtschi, Soodstrasse 53, Postfach,
8134 Adliswil 2, www.agenturtschi.ch
e 53
Régie des annonces
Zollikofer AG, Alfred Hahni, Riedstrasse 11,
8824 Schonenberg, Tél:++41(0)1788 2578, 54

Fax:++41(0)1788 2579

Impression
Zollikofer AG, Fuirstenlandstrasse 122,9001 St. Gallen,
Tél.: 0712727777, fax: 07127275 86

Enregistrement des abonnés et

changements d’adresse

Zollikofer AG, Leserservice, Fiirstenlandstrasse 122,
9001 St.Gallen, Tél.: 071 272 74 01, fax: 071 272 75 86,
E-mail: mobileabo@zollikofer.ch

bpa-libérer I'’énergie positive
René Mathys

Formation continue —J+S s’attaque au probléme de la violence
Bernhard Rentsch

Dopage - I'agressivité, une formule chimique?
Nadja Mahler

Parutions nouvelles
mobileclub

Projet —des performances a I'ceil
Ralph Hunziker

«Le sport est contre les peuples» —le philosophe
francais Robert Redeker attaque
Joanna Vanay

Opinions / carte blanche

Vitrine / nouveau visage a «<mobile»

Cahier pratique:

Prix de vente

Abonnement annuel (6 numéros): Fr.35.— (Suisse),
€ 31— (étranger), mobileclub: Fr.15.—

Au numeéro: Fr.10.~/€ 7.50 (+porto)

Reproduction

Les articles, les photos et les illustrations publiés dans
«mobile» sont soumis a droits d’'auteur.lls ne peuvent
&tre reproduits ni copiés méme partiellement sans
I'autorisation de la rédaction. La rédaction décline
toute responsabilité concernant les textes et photos
non commandés qui lui sont adressés.

Tirage

Edition en francais: 3184 exemplaires
Edition en allemand :10 233 exemplaires
Edition en italien:1515 exemplaires

ISSN 1422-7851
www.baspo.ch

WWW.SVSS.ch

Défier les autres, mesurer ses propres forces, lutter de maniere lo-
yale sont des activités qui doivent trouver une place dans le cours
d’éducation physique et ausein de l'entrainement.Le cahier pratique
léve le voile sur différentes formes de combat ludiques, avec ou sans
accompagnement musical.

Muriel Sutter, Stefan Kdiser

www.mobile-sport.ch
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