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Rencontre avec Pierre Vanay

Une carriere de batisseur

Entraineur suisse romand le plus titré
cette saison, Pierre Vanay met entre parenthéses
sa carriere apres une saison couronnée de succes
a la téte du BBCTroistorrents féminin. Petit flash-
back sur une carriére de 36 années dédiée avec
passion a la sphére orange.

Les conditions de la réussite

1. Acquérir une formation de base solide et connaitre I'avis général
des meilleurs techniciens du basket.

2. Ne pasalleratous les vents:faire ses propres choix, forger sa
propre philosophie, «La patte de I'entraineur doit se reconnaitre,
un projet individuel est nécessaire a la réussite.»

3. Se remettre constamment en question, confronter ses idées avec
celles des autres, aller voir ce qui se passe ailleurs.

4.5Se donner les moyens de faire passer son discours et montrer aux
joueurs qu’ily a une ligne de conduite.

5. Proposer des réponses, ce qui est indispensable a |a crédibilité.

6. Etre ferme dans ses convictions tout en acceptant le dialogue;
étre capable de persuader ses joueurs que la solution choisie est
la meilleure, les faire adhérer a ses principes.
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coupe suisse ce printemps, Pierre Vanay s'ar-

roge une année de repos pour «prendre le
temps de souffler». Sa passion pour le basketball
toujours intacte, il laisse en suspens un prestigieux
parcours: ancien joueur du cadre national dans les
années 70, instructeur FSBA et expert J+S, cheville
ouvriere de promotions en LNB et LNA, entraineur
del'équipe nationale féminine de1995a1999, entre
autres.Revenant sur sa carriere, il ne retient cepen-
dant pas ces titres denoblesse en priorité: «Sil'onre-
garde I'ensemble de ma carriére, je me considere
plutét comme un batisseur». Le moteur de sa réus-
site? La grosse fibre régionale quil’anime.

Aprés le titre de champion suisse et le gain de 12

Une fine gachette tout d’abord

La rencontre de Pierre Vanay avec le ballon orangé
est due, singuliérement, a de «mauvais résultats
scolaires». Inscrit par I'autorité paternelle dans un
internat afin de favoriser son zéle a l'étude, il dé-
couvre le basketball a travers I'équipe du college-
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Particulierement doué au niveau de l'adresse, il
s'entraine et incorpore rapidement le team collé-
gien. Méme tardive — il a débuté a quinze ans —, sa
carriére de joueur sera tout de méme consacrée par
une incorporation au cadre national et un titre de
meilleur marqueur suisse de Ligue nationale A
pour la saison 1975-76: «Ce titre m'a fait certes plai-
sir, mais c’est aussi la que j'ai pris conscience que
dans un sport collectif, une reconnaissance indivi-
duelle ne vaut strictement rien».

Un entraineur précoce

Sa carriére de joueur est trés rapidement doublée
par celle d’'entraineur. A 17 ans, aprés seulement
deux ans de pratique, Pierre Vanay transmet déja
les rudiments du jeu aux premiéres recrues du BBC
Monthey créé juste auparavant. Toutefois, c'est en
1977 que ce passionné de basket décide d’amorcer
Véritablement une carriere d’entraineur en accep-
tant une offre d'entraineur—joueur du BBC Mon-
they. Lidée était intéressante, puisqu'elle lui per-
mettait d’apporter son expérience de joueur a une
€quipe ambitieuse et de débuter une carriere d’en-
traineur en douceur: «J'avais déja quelques idées
surlafacon de mener un groupe, surtout sur ce qu'il
ne fallait pas faire, et j'avais envie de les appliquer».
Conscient de ne plus pouvoir progresser en tant que
Joueur et se sentant al'aise dans ce réle de meneur
d’hommes, il s’y consacrera peu a peu totalement.

Construire dans la durée

Avec le recul nécessaire a toute introspection, Va-
nay souléve deux aspects de sa personnalité qui ont
faconné sa carriére et ses succés: son attache a saré-
gion d'origine et une inclination a vouloir
Construire du solide. «La région de Monthey est
mon berceau, j'y ai toujours été tres attaché, et j'ai
toujours voulu amener la réussite du basket dans
Cette région.» Sa forte contribution a la fondation
du club de Monthey, puis plus tard a celle du BBC
Troistorrents, clubs-phares au niveau national
Mmasculin et féminin, symbolise cet attachement.
Pierre Vanay a donc la satisfaction, avouée, d'avoir
Concouru a faire de la région montheysanne une
terre de basket dont la pérennité semble assurée.
«J'aila chance de voir deux clubs que j'ai contribué
afaire naitre devenir des clubs qui comptent dansle
Paysage sportif suisse». Le doublé obtenu avec les
filles de Troistorrents cette saison le comble surtout
Parce qu'il symbolise la solidité de son club fétiche.

La voie vers le perfectionnement

«Faire'effort d’acquérir une formation» et «vouloir
Se perfectionner continuellement», voila les
Moyens simples mais indispensables selon Pierre
Vanay pour devenir un entraineur compétent. Le
Premier stade, inévitable, concerne la formation
Par le suivi des cours officiels de la fédération, seul
garant d'une reconnaissance. Pour optimiser ces

Mobile 4/03 La revue d'éducation physique et de sport

Rencontre

premieres bases, Pierre Vanay s’est inscrit ensuite a
de nombreux «clinics» en Suisse et al'étranger, ani-
més par des conférenciers de topniveau. Un stage a
I'étranger constitue aussi un moyen de perfection-
nement enrichissant, qu’il n’a pu lui-méme expé-
riementer pour des raisons familiales. Il s'est en-
suite plongé dans la lecture des grandes revues
d’association de coach en Europe, afin de pallier la
carence générale delalittérature spécialisée a cette
époque. Le visionnage des matchs européens ap-
partient aussi a son menu: «Cela me permet de
suivre les tendances du moment, de connaitre les
méthodes des grands entraineurs et de mettre en

doute mesidées».

Jeter un pont avec les autres sports

«Je pense qu'il est important de tenir compte des expériences des
autres dans les différents sports. Je lis a cet effet beaucoup d'ou-
vrages sur le sport pour voir ce qui se passe ailleurs. Il ya une interac-
tion entre les disciplines sportives. Souvent, des aspects propres a
certains sportsarrivent plus tard dans d’autres disciplines.Je pense a
lanotion de pressing, usitée tout d'abord dans le monde du basket et
qui s'est propagée plus tard chez les théoriciens du football.

Avec Monthey et Troistorrents,nous avons cherché a nous appuyer
sur toutes les compétences a notre disposition, y compris dans
d’autres sports que le basketball. Le but est de diversifier et d’exploi-
ter les aspects polysportifs des différentes disciplines. C'est le cas en
particulier dans la préparation physique estivale. A Monthey, nous
avons travaillé avec un ancien joueur du FC Sion devenu entraineur,
puis avec des instructeurs de fitness qui ont recouru a la musique.
Avec les filles de Troistorrents, nous avons bénéficié des services de
spécialistes issus de I'athlétisme ou du volleyball.»
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