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Place au spectacle!

Le canton du Tessin accueille en septembre les championnats du monde

Doriano Lohrer, Nicola Bignasca

D’ou est venue I'idée d’organiser des championnats du monde
de MTB auTessin? Rocco Cattaneo:le cyclisme est trés populaire
au Tessin. Rappelons que notre canton a déja organisé a trois
reprises les championnats du monde de cyclisme sur route:
deuxfois a Lugano (en1953 et 1996) et une fois a Mendrisio (en
1971). C'est dire que la «petite reine» fait partie de notre culture
sportive. L'idée d'organiser des championnats du monde de
MTBetdetrial estnée delavolonté de promouvoir un cyclisme
adapté aux réalités et tendances actuelles. Ces disciplines ré-
centes rencontrent un succeés croissant aupres des jeunes. A
cejour,quatorze éditions des championnats dumonde de MTB
et dix-huit des championnats du monde de trial se sont déja
déroulées. Par ailleurs, le cross country a fait son apparition
auxJeux Olympiques de1996.Organiser une manifestation de
cette envergure au Tessin nous permettra de braquer les pro-
jecteurs sur ces disciplines modernes et attrayantes, qui fasci-
neront peut-étre les enfants et les adolescents.

de mountain bike. «<mobile» a rencontré Rocco Cattaneo, président du comité d’organisation
quiléve le voile sur les derniers préparatifs.

Il s’agit donc de joutes mondiales organisées pour et avec les
jeunes. Mais qu’en est-il des aspects économiques d’une mani-
festation de cette envergure? Ces aspects sont incontestable-
ment importants pour une région relativement petite comme
le Tessin. Ces championnats auront sans doute des retombées
directes pour le canton; a plus long terme, on peut aussi s’at-
tendre a ce qu'ils contribuent a profiler le Tessin comme un
paradis du mountain bike. A travers cet événement, nous en-
tendons mettre en valeur la beauté de nos paysages et stimu-
lerle tourisme, surtout au printemps et en automne.

On peut penser que cette volonté d’encourager le tourisme a
favorisé la collaboration avec les pouvoirs publics et avec les
entreprises? Tout a fait. Les synergies entre le sport et le tou-
risme ont favorisé la collaboration avec les autorités canto-
nales. Désireux de contribuer a la réussite de 'événement, le
département de 'éducation, de la culture et du sport (DECS)
nous accorde un soutien financier important par le biais des
fonds du Sport-Toto. Nous bénéficions également d'un soutien
important de la ville de Lugano et de certaines institutions
fédérales comme I'OFSPO et Swiss Olympic. Enfin, 'armée et
la protection civile nous ont gracieusement proposé leur aide
dans la préparation des parcours.

Nous éprouvons enrevanche des difficultés aconvaincre des
entreprises privées de soutenir la manifestation. Cela est di
ala crise économique d'un coté, et aussi au fait que le MTB ne
jouit pas du méme prestige que le cyclisme sur route. Nous

mobile 4|03 La revue d'éducation physique et de sport



sommes donc encore a la recherche de sponsors! Et sans l'ap-
port des pouvoirs publics, nous n’aurions sans doute pas pu
couvrir les frais générés par cette manifestation.

Mis a part ces préoccupations financiéres, avez-vous rencontré
d’autres problémes? Les principales difficultés concernent les
aspects techniques, a commencer par la recherche et la réali-
sation des parcours. Nous sommes plutot habitués araisonner
en termes de cyclisme sur route; il a fallu d’abord trouver des
sites offrant des conditions optimales pour la pratique du
mountain bike, avecle souci primordial de garantir la sécurité
sur tous les parcours. A ce propos, il convient de souligner que
le MTB comprend cing disciplines différentes, chacune exi-
geant un savoir-faire spécifique en matiére d'organisation,
que se soit sur le plan technique oulogistique.

Compte tenu des différentes disciplines au programme, com-
ment envisagez-vous I'avenir du MTB? A mon avis, les disci-
plines imposant un effort de moyenne durée comme le cross
country et le marathon, une épreuve qui sera disputée pour
la premiere fois aux championnats du monde, sont appelées
a connaitre un développement important. Pour les disciplines
privilégiant davantage le spectacle, je pense que le 4 cross de-
vrait gagner en popularité au détriment de la descente; quant
au trial, il est difficile de prévoir quel sera son avenir.

Plus globalement, quel regard portez-vous sur le MTB en Suisse?
Le MTB est en constant développement. Au début, Swiss
Cycling était un peu sceptique, mais elle a fini par accueillir
favorablement 'arrivée de cette nouvelle forme de cyclisme
qui lui permet d’augmenter le nombre de pratiquants. Vingt
ans apres son apparition, le MTB a réussi a s'imposer comme
un sport a part entiere offrant des atouts majeurs, notamment
le contact permanent avecla nature et’absence de problémes
de cohabitation avec le trafic automobile. Il manque seule-
ment un jeune Tessinois parmiles ténors de la discipline!
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interview

On sait que le probléme de la reléve est primordial dans tous
les sports. Quelles sont donc les stratégies mises en ceuvre pour
assurer la pérennité du cyclisme et du MTB? Nous cherchons a
améliorer la formation et 1'assistance des jeunes cyclistes au
niveaurégional. Nous mettons'accent sur'aspect ludique de
notre sport,quicombine habileté technique et divertissement,
uneremarque qui vautaussibien pourle cyclisme traditionnel
que pour le MTB. Concernant plus spécialementle mouvement
jeunesse, nous incitons les jeunes a essayer toutes les disci-
plines,l'objectif étantden’endiscriminer aucune.Ilappartient
ensuite al'athléte lui-méme de déterminer au cours de sa car-

riere celle qui correspond le mieux a ses aptitudes. m
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d’organisation des championnats du monde 2003.
Adresse e-mail: rcattaneo@citycarburoil.ch

Les disciplines au programme

Le cross country: 'épreuve reine de ces joutes mondiales
se déroule sur un circuit de 6,2 km, a parcourir sept fois.
Tous les concurrents partent ensemble, la ligne de dé-
part coincidant avec |a ligne d’arrivée.

La descente: |'épreuve se dispute sur les pentes du
Monte Tamaro. Au guidon de leurs vélos futuristes, les
athlétes atteignent des vitesses tres élevées.

Le 4 cross: il sagit de la version cycliste du «boarder
cross» cher aux snowboardeurs. Quatre coureurs s’af-
frontent sur un slalom de 300 m de long agrémenté de
sauts et de courbes paraboliques.

Le trial: |a discipline technique par excellence. Lathlete
doit franchir sans encombres les 12 obstacles naturels
et artificiels placés sur le parcours.

Le bike marathon: professionnels et amateurs se dis-
puteront le premier titre mondial de marathon sur un
parcours de 78 km. La course est ouverte a tous les ath-
letes de plus de 19 ans. Inscription possible sur le site
www.lugano-mtb2003.org

Les CM en chiffres

Dates: du 31200t au 7 septembre 2003

Athlétes: 2000 (1500 pour le marathon)

Nations représentées: 50

Spectateurs attendus: 8o ooo

Bénévoles: 500

Budget: Fr.2,5 millions :

Prix des billets: Fr. 45— pour le week-end (5/6/7
septembre); Fr.20.— pour |a journée (gratuit pour les
enfants de moins de 16 ans)

Billets CFF: 20% de rabais sur présentation

du billet d’entrée

Pour plus de renseignements: www.lugano-mtb2003.org
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MOBILO — Passise active
sur coussin a air

En collaboration avec notre partenaire VISTA
Wellness SA, nous vous proposons un cous-
sin a air, le «MOBILO». D'une matiére agré-
able pour la peau, il est recommandé pour la
gymnastique du plancher pelvien, I'équilibre
et la coordination. Profitez des conditions
avantageuses proposées aux lecteurs et aux
membres du mobilec/ub (voir talon).
Commandes: Au moyen du talon ci-dessous
a la direction du mobileclub. Livraison et
facturation se feront via I'entreprise VISTA
Wellness SA, 2014 Bole,

téléphone 032 84142 52,fax 032 84142 87,
e-mail: office@vistawellness.ch

moebilel«ii!,

Commandes réservées aux membres du mobilec/ub (pour les nouveaux
membres: priére de remplir également le talon de droite).

[ Cours de base Aqua-Fit
[] membres du mobilec/ub Fr.170.—-
[l non membres Fr.200.—

) Cours «Renforcement avec le Swissball»
[J membres du mobilec/ub Fr.120.—
[J non membres Fr.150.—

[J MOBILO-COUSSIN a air avec brochure d’exercices
[J membres mobilec/ub Fr.39.50 par set (TVA comprise),

+frais de port

[J non membres Fr.47.— par set (TVA comprise), + frais de port

Couleur: [ bleu

Nom / prénom

[ grisargenté

moebilelyii:

Le club des lecteurs abonnés a la revue «mobile»

Cours de base Aqua-Fit

u programme du jour figure une intro-
duction pratique et théorique a ’'Aqua-
Fit. Cette activité permet d’améliorer
les facteurs de la condition physique en
respectant tous les niveaux de performance.
Le but est de transmettre une connaissance
destinée a I'usage personnel, mais aussi a
I'enseignement enclub et a I'école.
Date: Samedi 8 novembre 2003,
9.00-16.00 heures.
Lieu: Sursee, Centre de formation de l'asso-
ciation suisse des contremaitres (Ausbil-
dungszentrum des schweizerischen Bau-
meisterverbandes).
Direction: Ryffel Running cours GmbH.
Colt: Membres du club Fr. 170.-, non mem-
bres Fr. 200.— (documents de cours et repas
inclus). Le matériel est mis a disposition.

Inscription: Directeur mobilec/ub, Bernhard
Rentsch, OFSPO, 2532 Macolin, téléphone
032 342 20 60, fax 032 327 64 78, e-mail
info@rebi-promotion.ch (lenombre de places
étant limité, les inscriptions sont prises par
ordre d’arrivée).

Renforcement avec le Swissball

Le mobileclub propose un cours sur le theme
du renforcement musculaire avec le Swiss-
ball. Rolf Altorfer, responsable du cours, ex-
pliquera et démontrera les différentes appli-
cations du grand ballon dans des cadres di-
vers: maison, école, sport populaire et sport
délite.

Date: Mercredi 22 octobre 2003, 10.00 —
16.00 heures environ.

Lieu: Office fédéral du sport a Macolin.
Direction: Rolf Altorfer.

Nom /prénom

Cout: Pour les membres du mobileclub
Fr.120.—, pour les non membres Fr.150.— (res-
tauration et documentation incluses). Le
matériel est mis a disposition.

Inscription: Responsable du mobileclub,
Bernhard Rentsch,OFSPO,2532 Macolin, télé-
phone 032 342 20 60, fax 032 327 64 78,
e-mail info@rebi-promotion.ch (le nombre
de places étant limité, 'ordre d’arrivée des
inscriptions sera pris en compte).

Aretourner a l'adresse suivante:
Rédaction de |a revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin, fax 03232764 78

[J Jem'abonne pour unana la revue «<mobile» ainsi qu'au mobileclub
(Fr.50.—pour la Suisse, € 41.—pour 'étranger).

(] Jem’abonne pourunanala revue «mobile»
(Fr.35.— pour la Suisse, € 31.— pour |'étranger).

[ Jaimerais unabonnement a l'essai
(3 numeéros au prix de Fr.15.—,€10.— pour I'étranger).

[ Jesuisdéjaabonné(e) alarevue «mobile» et j'aimerais devenir
membre du mobilec/ub (Fr.15.—par an).

Adresse

NPA /localité

Téléphone

Fax

Adresse

NPA/localité

ciales

Téléphone Fax

Date et signature

Aretourner a I'adresse suivante: Bernhard Rentsch,

OFSPO, 2532 Macolin, fax 03232764 78

commerciales.

Date et signature

Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins commer-

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les
données personnelles des abonnés seront communiquées aux spon-
sors. Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher ici:

[J Je neveux pas que I'on utilise mes données personnelles a des fins

b - = -]
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