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La course et tout

Figure de proue de I'athlétisme suisse,

Anita Weyermann aurait tout aussi bien pu

briller dans une autre discipline.A 26 ans, la coureuse
bernoise posséde en effet un répertoire sportif
d’une extraordinaire richesse.
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Janina Sakobielski

percé dans leur discipline disposent d’ex-

cellentes bases dans d’autres sports. Sinon,
ils n'auraient jamais obtenu de si bons résultats»,
déclare Anita Weyermann. La jeune spécialiste du
1500 m sait de quoi elle parle: de la natation al'ath-
létisme en passant par le ski, elle a pratiqué elle
aussi toute une gamme de sports.

U n grand nombre de sportifs d’élite qui ont

Natation le matin, meeting I’aprés-midi

Anita Weyermann a fait ses premieres armes au
sein de la société locale de gymnastique. Par la
suite, elle s’est entrainée avec le club de natation
avant d’entrer au ski-club. Non pour pratiquer le ski
defond, maisle skialpin.En été,elle s’est également
essayée auconcours multipledansle cadredelasec-
tion «athlétisme» du club. Autant de sports qu'ellea
pratiqués simultanément.

«Il m’est souvent arrivé de disputer un concours
de natation le matin et un meeting d’athlétisme
I'aprés-midi», explique-t-elle. Un effort colossal
pour un jeune organisme, assurément. D'ot1 1a spé-
cialisation, qui a pris forme en1994. Apres avoir dis-

puté des courses FIS durant I'hiver, cette athléte
d’'exception a décroché 1'été suivant le titre de
championne du monde junior sur 1500 m.

«Le lancer du poids, c’est pas mon truc...»
SiAnita Weyermanns'est spécialisée danslacourse
apied, cen’est pas seulement pourréduirelacharge
imposée a son organisme. «J'ai toujours beaucoup
aimé l'athlétisme», dit-elle, «xméme si le lancer du
poids n’est pas vraiment mon truc. Mais c'est un
peu par hasard que je ne suis pas devenue une
sprinteuse». Le détonateur est venu lors du con-
cours de «l'écoliére bernoise la plus rapide». «D’ha-
bitude, je disputais le 80 m lors de cette compé-
tition. Mais une fois, je me suis cassé le bras peu
avant.Comme je ne pouvais pas prendre appuidans
les starting-blocks, j’ai demandé a courir le 1000
meétres alaplace.J’aiterminé premiére, etj'aiété sé-
lectionnée pour les finales cantonales.» Et voila
comment sa carriere de coureuse de demi-fond a
commencé!

Mais pourquoi avoir choisi précisément le 1500
meétres? «Cest une discipline trés compléte, qui
exige endurance, force, force-vitesse et coordi-
nation. Par rapport au sprint pur ou au marathon,
c’est une course polysportive; du point de vue de
I'entrainement, c'est aussila plus intéressante et la
plus variée a mes yeux.»

De la natation au triathlon

Sibylle Matteracommencé sacarriére sportiveal’age dedixans,avec
la natation. Apres les premiers succés — une fois championne suisse
et deux fois vice-championne suisse en catégorie junior —, rien ne
s'opposait a sa spécialisation. Médecin aujourd’hui, elle travaille a
temps partielal'Institut des sciences du sport de Macolin et pratique
le triathlon a raison de 12 a 20 heures par semaine. Coté résultats,
elle a notamment décroché un g rang a I'«lron Man» de Hawaii et
une sélection aux Jeux olympiques de Sydney. Mais qu’est-ce qui l'a
poussée a abandonner la natation pour se lancer dans le triathlon?

«mobile»: Que t'a apporté la natation, ta premiére discipline
sportive? Sibylle Matter: En triathlon, le fait d’étre une bonne na-
geuse constitue un avantage, car la natation est la plus «technique»
destroisdisciplines.Les meilleures spécialistes du triathlon—surtout
sur les distances courtes — sont aussi d'excellentes nageuses. Les
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le reste

Hawaii en point de mire?
Anita Weyermann tire aujourd’hui encore profit de
la formation polysportive de son adolescence:
«Quand je suis blessée, je suis tres contente de ne
pas devoir encore apprendre a nager. En outre, mes
qualités de coordination m'ont déja servi a plu-
sieursrepriseslorsdebousculades dansle peloton.»
Comme elle maitrise plusieurs disciplines, elle peut
aussi effectuer son entrainement dans1’eau, a vélo,
askiou askidefond-unnetavantage pourelle, car
malgré un organisme tres résistant, ses muscles et
ses articulations ne suivent pas toujours.

Son entrainement ne lui parait pas souvent mo-
notone: «Jele trouve seulement ennuyeux quand je
suis blessée.Dans ces périodes-1a, je réve de faire un
peu de jogging ou de vélo. J'aime la liberté, je me
sens bien dans la nature.»

Vuses multiples talents, le triathlon ne la tente-t-
elle pas? «Along terme, j'aimerais bien participer a
«I'Iron Man» de Hawaii. Mais c’est pour plus tard.
Pour le moment, je n'en ai pas fini avec le 1500
metres, car je n’ai pas encore réussi ce que je vou-
lais.»

Anoter que, pendant la discussion, Anita Weyer-
mann était en route pour le stand de tir... m

Anita Weyermann,
coureuse de steeple...
Jusqu'oui sa soif de sport
va-t-elle lamener?

deux autres triathletes sélectionnées aux Jeux olympiques de Syd-
ney, Magali Messmer et Brigitte McMahon, ont elles aussi fait de la
natation auparavant.Nous avons méme fait partie toutes les trois de
I'¢quipe nationale de natation.

Pourquoi avoir passé de la natation au triathlon? Quand j'ai com-
mencé mes études de médecine, je voulais arréter le sport de com-
pétition, car je pensais ne plus avoir le temps de m’entrainer. Aprés
une année, des amis m'ont convaincue de faire un triathlon. Je me
suis retrouvée deuxiéme a ma premiere sortie, ce qui m’a bien sar
€normément motivée!

Natation, triathlon... A tes yeux, quelles sont les principales dif-

férences au niveau de I'entrainement? Uentrainement est naturel-
lement plus varié en triathlon. Je pratique avec plaisir les trois disci-

mobile 4/03 La revue d'éducation physique et de sport

plines, et le fait de devoir coordonner les entrainements ajoute du pi-
ment a l'aventure. Il faut en outre beaucoup réfléchir. Accessoi-
rement, le triathlon permet aussi de découvrir la nature.

En natation, en revanche, I'entrainement est plutét monotone.
Grace a ma formation de nageuse, j'ai toutefois I'avantage de savoir
que faire dans I'eau!

Quelle démarche recommanderais-tu: de la discipline simple au
concours multiple ou I'inverse? Je pense qu’une bonne formation
polysportive de base constitue un avantage dans n'importe quel
sport. Pour moi, cela a été trés utile. Au début de ma carriere de na-
geuse, je faisais aussi du ski et du tennis, je pratiquais I'athlétisme
avecplaisiret durant mes loisirs, je jouais volontiers au football ou au
hockey.
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