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Comment se préparent les sportifs «multidisciplinaires», tels que
décathloniens, triathlétes, ou encore biathlétes? Quels accents et
priorités caractérisent leur entrainement? «mobile» léve le voile sur
les mille et une facettes des différentes disciplines, sans se limiter
aux plus classiques.Un regard attentif et analytique permet en effet
de découvrir que chaque sport renferme en lui-méme une surpre-
nante multidisciplinarité. Une richesse qui offre des avantages au
niveau de la performance et qui met en évidence la dimension lu-
dique de chaque activité.
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A PostFinance, les jeunes gens ne représentent pas simplement un potentiel en termes
de clientele. Nous leur proposons de les aider a s’orienter non seulement dans le domaine
financier, mais également dans la pratique du quotidien.

C’est pourquoi nous nous engageons en faveur du projet SCOOL! Tour de Suisse.
Conjointement avec les clubs de course d’orientation. www.postfinance.ch

s\ \ PostFinance

LAPosTe'H



Sommaire

32 Alimentation (9) —Forts en sport mais cancres a table!
Gianlorenzo Ciccozzi

34 Pieds et sport (4) - Les pieds des enfants ont besoin d’air!
Ralph Hunziker

30 Antenne-Parcours Vita cherche second souffle
Nicola Bignasca

36 bpa-Jamais sans mon casque!
René Mathys

39 Formation J+S —Perfectionnement «a la carte»
Bernhard Rentsch

40 Skate maps—Atravers la Suisse sur huit ou dix roulettes
Barbara Gut

42 Championnat du monde de mountain bike -
Entretien avec Rocco Cattaneo
Doriano Léhrer, Nicola Bignasca

45  mobileclub

46 Opinions/ Carte blanche

47  Projet «Sport d’élite sans dopage» — Viktor R6thlin,
des performances «propres»
Bernhard Rentsch

48 Entrainement - aqua-fit gagne du terrrain
Pia Ndf, Valentin Belz

50 Parutions nouvelles

52 Unecarriére de batisseur - Pierre Vanay, I'entraineur de

basketball le plus titré cette saison

Vitrine

Cahier pratique:

Les épreuves multiples et combinées recélent un potentiel de créati-
vité inépuisable ou presque. Toutes les disciplines en profitent, des
plus classiques aux grands jeux.
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