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Laspect educatif
avant tout!

Les tournois intercolléges permettent aux éléves de s’investir difféeremment
dans le cadre scolaire. Le sport a I'école joue en effet un grand réle dans l'identification des
éléves a leur établissement. La préparation de ces compétitions ne porte pas
essentiellement sur un entrainement traditionnel, mais il touche a différents secteurs
delavie des éléves et de leurs enseignants.

Nicole Vindret

fiques, distincts de ceux d'une équipe dans un club. La pré-

paration des compétitions scolaires se distingue ainsi
grandement de celle élaborée pour une compétition tradition-
nelle.La compétition dansle milieu scolaire donne, certes,l'oc-
casion aux enseignants d’entrainer des éléves de facon un peu
plus intensive, mais elle se caractérise surtout par son impact
sur les éléves et parl'influence que le cadre scolaire peut avoir
sur sa préparation. Nous avons rencontré les professeurs
d’éducation physique du college Arnold Reymond a Pully pour
fairele point sur la situation dans leur établissement.

Le sport dans le cadre scolaire tend a des objectifs spéci-

Apprendre en s"amusant

Les éleves de ce college vaudois participent régulierement aux
différentes joutes sportives régionales, cantonales et natio-
nales. La préparation d'une compétition est intégrée au pro-
gramme de 'année, mais, de I'avis des enseignants de cette
école, les tournois ne constituent pas un but en soi. La compé-
tition peut pourtant étre une source de dépassement de soi.
Des tournois internes sont donc organisés chaque année au
colléege Arnold Reymond. Les professeurs confirment que
I'idée de rencontrer d’autres classes ou parfois des équipes du

colleége voisin de Cully motive énormément les éléves.Ils favo-
risent néanmoins toujours l'aspect ludique dans leur ensei-
gnement. La quéte du résultat n'est pas prioritaire, mémesile
directeur mentionne, lors des promotions, les bons résultats
obtenus parles équipes du collége. L'investissement des éléves
ainsi que celui de leurs enseignants est récompensé par le fait
de vivre une expérience enrichissante, de travailler en fonc-
tion d'un objectif commun et de gotiter aux joies de la compé-
tition.

Valorisation de I'école

Selon les professeurs d'éducation physique, les compétitions
dans le petit monde du college endossent un réle particulier:
elles permettent al'éléve de s'identifier a son école, de s'inves-
tir et de valoriser son statut al'intérieur du cadre scolaire. Elles
peuvent également susciter des vocations. Ainsi, apres avoir
connulesjoies de la compétitionlors de tournois scolaires, cer-
tains éléves décident de s’inscrire dans un club. Les ensei-
gnants précisent néanmoins qu'ils doivent trés souvent insis-
ter pour avoir, au moment des inscriptions pour ces joutes
sportives, assez d'éleves pour former des équipes. Ils mettent
alorsen évidencel'aspect convivial de ces journées.En effet, les
élévesles vivent trésintensément et entrent avec beaucoup de
plaisir dans'univers de la compétition. Ceux qui ont participé
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a des tournois scolaires les années précédentes se réjouissent
et motivent leurs camarades. Toutefois, ces maitres d'éduca-
tion physique indiquent que les garcons et les filles abordent
différemment les compétitions. Les filles manquent souvent
de confiance en elles et ont peur d'étre ridicules par rapport
aux autres équipes. Il faut ainsi que les enseignants insistent
davantage pour pouvoir inscrire des équipes avec un nombre
suffisant de joueuses. En revanche, les garcons sont souvent
surs de réaliser de bons résultats, méme si parfois leur niveau
n'est pasalahauteurdeleursespérances.La préparationd'une
compétition a l'école passe donc aussi par un travail sur la
confiance de chacun des éleves.

Une concurrence insuffisante

En ce qui concerneles compétitions scolaires dansle canton de
Vaud, la situation n'est pas tout a fait satisfaisante. En effet, le
nombre de colleges qui inscrivent des équipes aux journées
cantonales se révele assez souvent insuffisant et ces compéti-
tions ne peuvent se dérouler. Les enseignants du college Ar-
nold Reymond admettent qu'il est difficile de participer a
toutes les compétitions organisées par 'AVEPS (Association
vaudoise d'éducation physique scolaire) et le service de 1'édu-
cation physique et du sport, ils font eux-méme un choix parmi
les nombreuses disciplines proposées. Cependant, le manque
d’engagement de certaines écoles pénalise le sport scolaire
cantonal. Certaines équipes participent parfois aux finales
suisses alors qu'elles n'ont pris part a aucune journée canto-
nale, car elles étaient seules en compétition. Les résultats

qu'ellesobtiennentensuite auniveaunational s'enressentent,
elles peinent a rivaliser avecles équipes venues de Suisse alle-
mande.

Des finales de haut niveau

Pour ce qui concernelesfinales suisses,les équipes des colleges
se composent souvent de nombreux licenciés. Le niveau de jeu
se réveéle par conséquent assez élevé grace au travail effectué
dans les clubs de la région. Les professeurs du college vaudois
soulignent que leur établissement profite de la proximité du
club de basketball de Pully ou de celui de Lutry-Lavaux en vol-
leyball. Les meilleurs éléments du collége se retrouvent ainsi
quelques semaines avant les finales suisses pour un entraine-
ment hebdomadaire. Linvestissement des éléves est im-
portant, puisque ces entrainements se déroulent en dehors
des heures de cours. A coté de cette préparation purement
sportive, les enseignants du college pulliéran insistent sur la
discipline dont les éléves devront faire preuve lors de ces fi-
nales nationales. Le déplacement en commun, la nuit dans un
abri parfois et 1a journée doivent se dérouler sans accrocs. Les
€éleves sont prévenus et les éventuels éléments perturbateurs
sont évincés des équipes bien avant la journée proprement
dite. En effet, 'équipe est constituée d'une bonne dizaine de
joueurs et une sélection définitive de huit joueurs est effectuée
une oudeuxsemaines avant le tournoi. Au collége Arnold Rey-
mond,l'aspect éducatif prime surl'aspect sportif: un éleve tres
doué mais indiscipliné ne fera pas partie de l'équipe.

Une expérience inoubliable

Les compétitions quiréunissent chaque année les éléves
de tous les cantons suisses sont l'occasion pour les
meilleures équipes de se mesurer au niveau national. La
compétition, soigneusement préparée et qui représen-
tait jusqu’a ce jour un objectif un peu flou, devient réali-
té et emmene avec elle un flot d’€motions qui resteront
gravéesdans les esprits. Les éléves luttent parfois pourle
titre, un sentiment inconnu pour certains,ce quidécuple
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leur motivation. Lintensité de la compétition, la convi-
vialité et la rencontre de jeunes venus de toute la Suisse
font de cette journée une expérience inoubliable.
Lesenseignantsdu collége Arnold Reymond déplorent
cependant le choix de la date (mi-juin) pour I'organisa-
tiondesfinales suisses.Elle correspond dans le cantonde
Vaud au moment ou les éléves passent leur certificat, ce
qui prive parfois les éléves de cette grande féte du sport.

59




" Traumeel’
Pommade/Salbe
Homéopathisches mlinlnun:

cament hoi =
e earatemse _-Heel
| ]
50 g Salbe
Pommade —\—_/_Q
Médicament homéopathique Traumeel
Usage externe P
k hes Heilmittel
Ausseriche Arwendung -Heel

L’alternative
homeéopathique
nouvelle

En pharmacie et droguerie

HOMOOMED AG

BIOLOGISCHE HEILMITTEL

Lettenstrasse 9, 6343 Rotkreuz

- la maison avec I’offre multicolore

Camp - entrainement - activités de loisir
Schwinn-Cycling
B

Escalade

% Sauna - Cosmos

... c’est pour ¢a

Forum Sumiswald Burghof 104 3454 Sumiswald Piscine couverte
Tél. 03443244 44 Fax 034 43120 31
Mail: info@forum-sumiswald.ch Homepage: www.forum-sumiswald.ch



	L'aspect éducatif avant tout!

