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Tout sous la main
Le cahierd'entraînement,créé par J+S,est un instrument qui offre

une aide précieuse. Il permet de travailler à partir d'une grille clairement définie,
sans entraver pour autant la liberté des utilisateurs.

â
Jeunesse+Sport

Bernhard Rentsch

Elaborer
un plan d'entraînement, concevoir un cours com¬

plet, assembler des contenus d'entraînement judicieux, tout
cela demande non seulement une certaine expérience, mais

encore une bonne vued'ensemble.La question essentiellequi se

pose au moniteur est la suivante: «Que veulent et que peuvent
les enfants et les jeunes par rapport aux conditions données et
à leurs propres objectifs?»

Il s'agit de faire progresser les enfants et les jeunes sans les

surestimer ni les sous-estimer, car dans le premier cas ils se

fatiguent vite et, dans le deuxième, ils stagnent. Le changement,
la diversité et la variation permettent de garder intacte la

motivation natu relie des enfants. Ce climat profite aux moniteurs qui
sont alors davantage enclins en cas de difficultés, à chercher les

causes, à trouver des solutions et à ne pas baisser les bras
immédiatement.

Il convient, pour chaque étape de la planification, de définir
des objectifs sensés et réalistes. Pas trop faciles, ils mettront
l'accent sur la recherche d'une solution et seront susceptibles
d'être vérifiés. On distingue les objectifs globaux - planification
sur plusieurs années - et les objectifs généraux et particuliers
pour des périodes de planification plus courtes.

A chaque degré sa planification
Le cahier d'entraînement J+S a été conçu pour permettre l'application

pratiquedeces bases théoriques.Il sertà lafoisde planification,

de documentation et de contrôle.Toutes les planifications
sont formulées et adaptées en fonction des disciplines sportives;
elles tiennent compte du niveau d'apprentissage (ou de l'âge
correspondant) en distinguant trois catégories d'apprenants:
les débutants, les avancés et les chevronnés. Les objectifs
d'apprentissage sont présentés dans diverses rubriques telles que
«Technique/Tactique», «Mental», «Condition physique»,
«Compétition» ou «Social/Environnement».

L'évaluation tient aussi une place importante. A ce titre, le

cahier d'entraînement permet de contrôler facilement ce qui a

été fait ou non. Il fournit également des indications statistiques
précieuses.

Disponible sous forme de document papier, le cahier d'entraînement

peut également être téléchargé à partir d'Internet et

complété directement sur ordinateur. m

Accès aux informations sur Internet :

www.baspo.ch -» Jeunesse+Sport -» Disciplines

sportives J+S + Discipline sportive
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Un instrument de travail obligatoire
Dans le cadre de Jeunesse + Sport, l'utilisation du cahier
d'entraînement obéit aux principes suivants:

• le programme deformation est obligatoire;

• il est possible d'utiliser des documents de planification

personnels déjà existants, mais à condition qu'ils
contiennent les éléments exigés, à savoir la planification,
l'évaluation, ainsi que le contrôle des présences;

• ces documents doivent être conservés pendant trois
ans au moins;

• lecoachJ+Sdoitavoiraccèsà la planification et à

l'évaluation.
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