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Editorial Sommaire

Chères lectrices, chers lecteurs

nrmc^i on
La revue d'éducation physique et de sport

La
nouveauté de ces derniers mois dans

le paysage sportifsuisse s'appelle «Swiss

Olympic Talents». Vive l'anglais! mais

surtout vive le projet ambitieux qui entend

donner un souffle nouveau à la promotion
des jeunes talents en Suisse. Et d'un élan, ce

secteur en a certainement besoin s'il espère

combler le retard pris sur d'autres nations

européennes.
Mais quel objectif poursuit le projet?

«Swiss Olympic Talents» vise à améliorer les

conditions-cadres qui entourent les jeunes
sportifs. Les espoirs doivent pouvoir s'entraîner

dans des conditions optimales, disposer
de l'assistance médicale et psychologique,
sans que leur vie scolaire, professionnelle ou
sociale ne soit compromise. L'amélioration
des performances et l'obtention de succès

sportifs de haut niveau seront les principaux
indicateurs quiserviront, en dernière analyse,
à évaluer l'efficacité du projet.

Et «Swiss Olympic Talents» est un projet
ambitieux dans le sens qu'il veut influer, de

manière déterminante, sur les structures du

sport suisse. Le but est de tisser un réseau

global incluant tous les secteurs impliqués:
d'un côté Swiss Olympic, les fédérations,
Jeunesse+Sport, et de l'autre les représentants

du domaine «public», responsables de

la formation scolaire et professionnelle,
employeurs, sans oublier les parents. La coordination

au niveau national sera assurée par
un homme de grande expérience, Erich

Hanselmann, vice-directeur de l'OFSPO de Maco-

lin, auquel viendront se joindre, dans les

prochains mois, des coordinateurs cantonaux.
«Swiss Olympic Talents» représente une

excellente opportunité d'améliorer l'image
du sport du haut niveau en Suisse. La promotion

de la performance, en sport ou dans

d'autres secteurs, renferme un aspectforma-
tif important,peu ou pas reconnu dans le
système éducatif suisse. Le souhait est que
l'encouragement des talents serve à convaincre

l'opinion de la plus-value du sport de haut
niveau pour notre société.

La revue «mobile» suivra deprès l'évolution
du projet, proposant dans ses pages des éclairages

pointus sur le sport de compétition. Le

numéro que vous tenez entre les mains,
consacré à la préparation au concours, en est

un bon exemple. Bon vent à «Swiss Olympic
Talents» et à tous les espoirs de notre pays.

Nicola Bignasca

mobile@baspo.admin.ch

St. Prêt au départ
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«Je suis chaque jour prêt pour la compétition», a affirmé Alexander

Popov, quadruple médaillé olympique de natation dans une interview

accordée à «mobile». C'est peut-être cette attitude, l'absolue

passion pour les grands rendez-vous, qui distingue les athlètes de

haut niveau des autres. Ils vivent la compétition, s'en empreignent
totalement et y réalisent ensuite - et non à l'entraînement - leur
meilleure performance. Ce numéro de «mobile» accompagne des

athlètes à l'approche d'une épreuve. Les différentes phases qui
précèdent la compétition sont perçues et examinées par le biais

d'optiques diverses: celles d'entraîneurs,de sportifs ou de psychologues.
Pour que le jour du verdict tout le monde puisse dire avec conviction:
«Je suis prêt!»

6 Ouverture

9 Préparation à la compétition-Avos marques,
prêts... vraiment?
Reto Venzl

1 4 Natation: Popov et Touretski - La compétition dans le sang
François Cuvit

20 A l'approche de l'heure H - Expériences d'entraîneurs

23 Hansjörg Wirz-un chef de délégation au service
des athlètes
Nicola Bignasca, Pia Näf

24 CM de course d'orientation - Rendez-vous avec
l'élite mondiale
Muriel Sutter

26 Avant l'épreuve-A chaque athlète son rituel

28 Freins mentaux et sport de haut niveau-La peur de flancher
Roland Cautschi

29 Mondiaux de ski 2003- Le bilan d'Angelo Maina
Ellade Ossola

30 Pour être au top-Un athlète bien préparé en vaut deux
Roland Cautschi

34 Préparation psychologique-Les conseils
de Mattia Piffaretti

36 Enfants et compétition - Entre jeu et enjeux
Véronique Keim, Amélie Amoudruz

58 Compétitions scolaires - L'aspect éducatif avant tout
Nicole Vindret

3



"fi]t

Envie de légèreté? Découvrez familia fit

crisp! Avec seulement 5% de matières

grasses, une grande quantité de fibres,

de l'acide folique et des vitamines, ce

müesli léger, croquant et fruité rassasie

sans appesantir. Commencez la journée

d'un pied léger!

y a un plus en toi.

Concours
Voulez-vous ressentir des sensations nouvelles? Glisser
dans les airs avec légèreté et bonheur? Alors participez
à ce concours!

Il y a 50 vols-tandem en parapente à gagner. Avec un peu
de chance, vous allez ressentir un sentiment indescriptible
de légèreté lorsque vous planerez au-dessus d'Interlaken
et que vous pourrez contempler le paysage comme si vous

étiez un oiseau! •_
GLIDING

C] Je participe...

Envoyez-moi SVP des informations
supplémentaires sur fit crisp.

Nom:

Adresse:

Âge:

N° de tél. la journée:

Envoyez ce coupon à:

bio-familia SA, fit crisp, case postale, 6072 Sächseln.

Vos coordonnées ne seront pas transmises à des tiers. Le tirage
au sort aura lieu le 25.6.03 et le 31.12.03. Aucune correspondance
ne sera échangée au sujet du concours. Les lauréat/e/s seront
informé/e/s personnellement. Les prix ne sont pas convertibles en
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