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hepa: Projet-concours 2003

Qui s’active le mieux?

e réseau Santé et Mouvement Suisse et la
CONCORDIA lancent un nouveau projet-con-
cours cette année.

Les projets de mouvements les plus originauxet les
meilleurs seront récompensés. Deux catégories: caté-
gorie nationale (activités d'ampleur nationale ou su-
prarégioniles — au moins quatre cantons). Premier
prix: Fr. 5000.—; catégorie régionale (activités locales
ou cantonales): Premier prix: Fr.2500.—.

Les projets peuvent étre déposés du 01.05. au
30.06.03 a l'adresse ci-contre.

Safety Tool du bpa

Plus amples informations sous: hepa,Réseau Santé
et Mouvement Suisse, Geschaftsstelle, OFSPO, 2532
Macolin. Tél: 032 327 61 23. E-mail: hepa@baspo.

admin.ch. Internet: www.hepa.ch .

hepa fy.ch

Une randonnée, ¢ca se prépare ...

e Safety Tool «Randonnées» du bpa a
été remanié avec le concours de J+S.
Nouveau: les deux check-lists pour les
enseignants et les éléves ont été réunies
afin de permettre a tous les participants
d’avoir un apercu des différentes phases
de planification et de répartir les taches
entre eux. La préparation pratique con-

siste en un parcours pédestre. Celles et
ceux qui accomplissent les exercices aux
différents «postes» apprennent non seu-
lement a marcher d’'un pas assuré dans
des terrains divers, ils ont aussi l'occasion
de controler le bon fonctionnement des
équipements importants, tels que les
chaussuresetlesacados.Envied’ensavoir

| safety Tg0l

davantage? Le Safety Tool «<Randonnées»
est annexé a la présente édition de «mo-
bile». Tapez www.safetytool.ch pour vi-
sionner toutes les brochures et téléchar-
ger celles qui vous intéressent. Nous vous
souhaitons des randonnées passion-
nantes et surtout sans accident!

Merci a nos partenaires:

La derniére page de couverture,
en couleur,est consacrée a Rivella,
qui propose en outre des offres
intéressantes aux membres du
mobileclub.

rivella

VISTA Wellness propose des
offres intéressantes aux membres
du mobileclub.

Biokosma propose des offres
intéressantes aux membres du B
mobileclub. N
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