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Formation continue de l'ASEP: 4503
Escalade et alpinisme
Buts et contenu: introduction ou perfectionnement des tech-

niquesaipines.vieen plein aireten refuge de montagne.
Méthodologie: par groupes de 5-6 personnes au maximum,
en fonction de leur niveau et sous la responsabilité de guides
de montagne, les participants pourront organiser et mener à

bien des courses en haute montagne et/ou des escalades en

montagne/falaise. Cette expérience leur permettra d'envisager

des camps avec élèves et guides.Tous les niveaux sont

acceptés; les objectifs sont adaptés aux participants. Il est

conseillé d'avoir déjà eu une expérience d'escalade à

l'extérieur.

Public cible:tous les enseignants intéressés par l'alpinisme et

l'escalade en plein air.

Coût: administration: Fr. 100.-membres ASEP; Fr. 200.-non
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Shark-Special
Ergomètre ]PC CHF 1990-

Ergomètre couché JPB CHF 2390-

• programme cardio-vasculaire
• compatible POLAR

• senseurs pulsations au poignet
• indépendant de tout réseau

• profilé pour durer
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Landstrasse 129
5430 Wettingen

Tél. 056 426.52.02
www.sharkfitness.ch

EXPOSITION avec plus de
100 appareils d'entraînement

pour l'usage privé ou
professionnel.

Service de conseil compétent.

Ouverture du magasin:
Lu 13.30-18.30

Ma-Ve 9.30-12.00/13.30-18.30
Sa 9.00-16.00

m

£*Corsa "GolfE " Astro CTR-i
CHF 489.-* CHF 899.-* CHF 899.-* CHF 1619.-*

Heu de 549- au lieu de 999.- au lieu de 999- au lieu de 1799-

WWW.SHARKFITNESS.CH

membres-, hébergement,demi-pension:env. Fr.360.-. Si possible,

les participants se procureront le matériel suivant: casque,

piolet, baudrier, souliers,crampons, chaussons d'escalade. 10

inscriptions au minimum au 1er mai 2003 pour l'ouverture du

cours.
Direction du cours: Jean-Marc Bertschy, 25 rtedeChésopelioz,
1782 Belfaux,tél.-026 47531 61, mobile:079 219 50 44,e-mail:
bertschyjmarc@bluewin.ch.
Lieu: Alpes suisses (nuits en dortoirs ou cabane).

Dates: du lundi 7 au vendredi 11 juillet 2003.
Délai d'inscription:jeudi 1er mai 2003 auprès du Secrétariat
de l'ASEP, Neubrückstrasse 155,3012 Berne,tél. 031302 88 02,

fax 031302 8812, e-mail: info@svss.ch

Cours postgrade 3e cycle (2003—2005)
Mouvement, jeu et sport dans le social
Public cible: intervenants,collaborateurs et collaboratrices

d'institutions stationnaires, ambulatoires et cliniques
psychiatriques,établissements pénitentiaires et centres d'asile

de la Suisse romande,œuvrant dans le domaine de l'éducation

spécialisée et de la dépendance.

Organisation: la Flaute école spécialisée fédérale de sport de

Macolin.

Contenu: Une partie théorique, une partie pratique et
méthodologique ainsi qu'un suivi pédagogique individuel.
Coût de la formation: Fr.4500-, payable en deux tranches.

Direction: Anton Lehmann; diplômé en sciences sociales,

entraîneur diplômé Swiss Olympic, responsable à l'OFSPO de

la pédagogie spécialisée et du sport avec les groupes
spéciaux.

Dates: 17-21.11.2003 (module 1), 7-11.6.2004 (module 2),

8 -11.11.2004 (module 3), 23-25.2.2005 (module 4); supplément:

un cours de moniteurs Jeunesse + Sport, choisi
individuellement.

Lieu:OFSPO,Macolin

Inscription et renseignements: Jusqu'à fin juin 2003 a

l'OFSPO/FIESS, secrétariat pédagogie spécialisée,

2532Macolin;Corinne FHanselmann 0323276448,
corinne.hanselmann@baspo.admin.ch.

Sport des aînés
Cours central III / 2003
Objectifs et contenu: approfondissement de la compétence

méthodologique et technique. Développement de la formation

des moniteurs. Accent sur les thèmes: cours avec accès

par équivalence, stage pratique et musique.
Méthodes: enseignement fondé sur les principes de la formation

des adultes,faisant une large place aux échanges et à

l'expérience des participants et axé sur leurs besoins.

Public cible: experts Sport des aînés formés, actifs dans la

formation et destinés par leurs organisations à continuer à

dispenser des cours. Ce cours aura lieu en français.
Taxe d'inscription: aucune.
Chef de cours: Andres Schneider, OFSPO/FIESS, Macolin
Frais de cours: aucun. Une documentation à prix coûtant sera

remise aux participants durant le cours.

Date / lieu: cours central lli/03 du 5 au 7 septembre 2003,
OFSPO, Macolin.

Inscriptiomvia l'organisation nationale, à adresser à:

OFSPO, secrétariat du sport des aînés, 2532 Macolin; e-mail:

senior.sport@baspo.admin.ch,tél.:c>32 327 64 48. Echéance: 30

juin 2003
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