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FITeBALL® TRACTIC N

Pour un renforcement

global et ludique

Le Fitball a prouvé son efficacité dans les différents processus
d’entrainement de la condition physique. Ce gros ballon séduit par le confort de son
utilisation, mais aussi par la qualité du mouvement qu’ilimplique.

Majda Scharl

ment ou étirement) sollicite le corps dans sa globalité; on

peut alors parler de «globalité fonctionnelle». Des chaines
musculaires s'activent, en interaction avec la musculature pro-
fonde de stabilisation du tronc, lors de la réalisation du mouve-
ment et de la recherche des appuis.

Tout exercice exécuté avec le Fitball (mobilisation, renforce-

Pour un entrainement varié

Le Fitball agit au cceur des facteurs de condition physique—force,
endurance, mobilité, coordination et vitesse —, avec un accent
porté sur la capacité d’équilibre.

Lajoutdetubes élastiques «Fitball Traction»,fixés surle ballon,
permet d’élargir la gamme des possibilités d'entrainement avec
cet outil. On peut ainsi renforcer la musculature périphérique
tout en augmentant la sollicitation simultanée de la muscula-
turedestabilisationdutroncetdesarticulations.llenrésulte une
amélioration de la force générale et de I'ajustement postural,in-
dispensable tant au niveau du sport santé que du sport délite.

Force et équilibre en vedette

Contrairement aux machines de musculation ot I'assise est pas-
sive et le mouvement unidirectionnel, le «Fitball Traction» pro-
pose une assise active,ainsi qu’une variation multidirectionnelle
dans I'exécution des mouvements. Cette situation reproduit
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mieux la gestuelleetla mobilisation de notre corpsdansl'espace.
Certes, lavariation dela charge de travail est beaucoup plus limi-
tée qu'avec des machines (deux élastiques de résistances diffé-
rentes et de longueur modulable). Mais ce bémol est compensé
par l'acquisition de nouveaux schémas moteurs qui associent
force et équilibre, deux parameétres importants pour I'améliora-
tion de la performance.

Outil préventif
Le renforcement musculaire est aussi enrichi par la possibilité
d’exécuterles mouvements avecdes composantes derotationau
niveau des axes articulaires. Cet aspect est notamment intéres-
sant pour la prévention des blessures (surtout au niveau de
I'épaule). Le «Fitball Traction» permet donc un entrainement ci-
blé des muscles moteurs associés au geste spécifique, avec une
progression dans la difficulté: assis en équilibre, a genoux ou de-
bout sur le Fitball.

D’autre part, I'association ballon-tubes de latex, grace a son
faible encombrement, est disponible partout et en tout temps.

Le Fitball n'a donc pas volé sa réputation: un partenaire de
qualité quiallie plaisir et efficacite.

_ Vous trouvez une offre pourle

Fitball-Traction dans la rubrique mobilec/ub
(voir page 61).
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...un enrichissement!

Une occasion unique de rendre l'education
physique plus attrayante.

Les éleves doivent:

se sentir a I‘aise et en bonne santé
expérimenter et découvrir
s‘exercer et produire

préparer et représenter

défier et rivaliser

~_® participer et se sentir a sa place

~eam

-

-~ Le minigolf est une discipline appréciee et
interessante pour tous les ages

* 80 % du matériel pour un aménagement
indoor est disponible dans chaque salle
de sport

e installation simple et rapide

e inscription a la licence pour I‘Europe

Demandez plus d‘informations!

WIBA Sport AG
Schachenhof 4 ¢ 6014 Littau
tél. 041 250 80 80  fax 041 250 80 10

mm CELERINA £«

Hétel convenant aux familles et AMBULIIQI LR

aux groupes a Celerina-St.Moritz

Hotel moderne a prix moderés |
convenant aux familles et aux
groupes. Chambres avec 4, 6
ou 8 lits. Douche/WC/lavabo
dans les chambres. Salon,
salle a manger, chambre de
séchage etc.

Garni ou demi-pension.

A proximité des remontées et
des transports publics.

INN LODGE
c. p. 113, 7505 Celerina

tél. 0041 (0)81 834 47 95
fax 0041 (0)81 834 47 96
innlodge @celerina.ch

Tracker DT
» Le premier DVA di
» L'appareil le plus
» Recherche rapide et effi
distance et I'affichage d

Pelle et sonde ™

“ &= Manche ovale extensible en aluminium de haute
Y qualité &

“ 3 Pelle en alur\niniim: avéc point d'attache ovale renforcé

NS Poignée ;‘Mq',e}sible pour piocher et peller de maniére

‘efficace

rasonde Companion de 2 métres peut étre placée dans

le manche

Sy |
«

~

Pour les professionnels: Chugach Pelle Pro
“et Sonde SR3-métres

R

es risques d’avalanches.
ine-toi avec ton DVA.
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moebile

e oaclub

Commandes réservées aux membres du mobileclub (pour les nouveaux

memobres: priere de remplir également le talon de droite).

[J Cours Renforcement avec le Swissball
[J membres du mobilec/ub Fr.120.—
[0 non membres Fr.150.—

] Cours «Initiation au massage sportif»
[J membres du mobileclub Fr.365.—
[J non membres Fr.390.—-

[ Set Fitball®Traction sans balle
[J membres du mobileclub Fr.40.—(TVA comprise) + port
[J non membres Fr.44.— (TVA comprise) + port

[] Set Fitball®Traction avec balle (65 cm, perle)
0 membres du mobileclub Fr.74.— (TVA comprise) + port
[J non membres Fr.83.— (TVA comprise) + port

[l Ballon-siége «mobile»: 65 cm de diamétre, bleu
J membres du mobilec/ub Fr.31.—(TVA comprise) + port
J non membres Fr.37.— (TVA comprise) + port

Nom /prénom

Adresse

NPA/localité

Téléphone Fax

Date et signature

Aretourner a I'adresse suivante: Bernhard Rentsch,
NECSDPN »r55 Maralin fav 31 327A2 7R

Commande

Aretourner a l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin,fax 03232764 78

[J Jem'abonne pourunan alarevue «mobile» ainsi qu'au mobilec/ub
(Fr.5s0.—pour la Suisse, € 41.— pour 'étranger).

[J Jem’abonne pourunan a la revue «mobile»
(Fr.35.—pour la Suisse, € 31.— pour I'étranger).

[J Jyaimerais un abonnement al'essai
(3 numéros au prix de Fr.15.—,€ 10.— pour I'étranger).

[J Jesuis déjaabonné(e) a la revue «mobile» et j'aimerais devenir
membre du mobileclub (Fr.15.— par an).

Nom /prénom

Adresse

NPA /localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins commer-

ciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «<mobile», les

données personnelles des abonnés seront communiquées aux spon-

sors. Sivous ne le souhaitez pas, veuillez cocher ici:

[ Je ne veux pas que |'on utilise mes données personnelles a des fins
commerciales.

Date et signature
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