
Zeitschrift: Mobile : la revue d'éducation physique et de sport

Herausgeber: Office fédéral du sport ; Association suisse d'éducation physique à
l'école

Band: 5 (2003)

Heft: 2

Rubrik: Jeunesse + Sport

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


J+S sur inîfirnRt
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Jeunesse+Sport

Actuel et dynamique
Toutes les informations et documents concernant Jeunesse + Sport

sont à disposition sur le site internet www.baspo.ch. Ce site,facile d'accès,fa it l'objet
d'une amélioration permanente. BernhardRentsch

La
mise en place du projet J+S 2000 a donné lieu,

au niveau de la communication, à un travail de

titans. Grâce à internet, il a été possible de faire
circuler, en un temps record, le flot d'informations
et de modifications engendrées par la refonte de

l'institution.
Il a fallu procéder par étapes successives pour

entrer, sur le site de l'Office fédéral du sport (0FSP0),
les quantités énormes de nouvelles données.
L'introduction d'un Content Management Server
interne pour les chefs de discipline a permis en outre
de dynamiser et d'individualiser les contenus. De ce

fait, une partie de la transmission des informations
relatives aux disciplines incombe également à leurs
responsables. Une rédaction centralisée, chargée de

la coordination et du contrôle des contenus J+S sur
le site de l'OFSPO, est en cours d'élaboration.

Formation des moniteurs J+S: Structures et filières de formation
pour chaque discipline, avec tous les contenus/descriptions pour
la formation de base, la formation continue et la spécialisation.

Liens: Adresse du chef de discipline, lien avec la fédération et les
autres organisations.

Documents à télécharger: Documents pour la formation des

jeunes (directives, cahier d'entraînement), documents pour la

formation des cadres et documents J+S généraux à télécharger.
C'est ici que l'on peut télécharger le contrôle des présences
modifié du groupe d'utilisateurs i.

Coach J+S: Informations et documents pour la formation et la
formation continue du coach et pour le travail quotidien du coach J+S.

Promotion des espoirs: Informations et documents pour la promotion
des espoirs des fédérations avec le soutien de J+S.

Plan des cours J+S: Lien avec le plan des cours de chaque discipline
sportive, avec la planification quadriennale et le plan des cours
actuel (avec inscriptions online).

Le but de la direction de Jeunesse+Sport est de

mettre à disposition toutes les informations et tous
les documents sur internet. En ce sens, le support
électronique permet de saisir rapidement les
données, mais aussi de réagir rapidement en cas de
modification. Un autre grand atout de cet instrument
est son interactivité: une première étape a été réalisée

dans ce domaine avec le plan des cours électronique.

Les annonces peuvent en effet être enregistrées

directement par le coach J+S sur internet, dans
la rubrique «Plan des cours actuel».

Comment accéder aux informations J+S:
www.baspo.ch (choisissez Jeunesse+Sport/Disciplines sportives)
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Formation des moniteurs J+S
Liens

Documents
Tableaux de tournois
Documents à télécharger
Coach J+S
Pronation Ji?s esppjrs

Plan des cours J+S Tennis
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Le coach J*S Tennis: questions fréquentes - réponses

Le coach sera-t-il rémunéré?
Oui. 8% dès le 1.1.2003

Chaque société a-t-elle besoin d'un coach?
Oui. Le but étant de trouver, dès que possible, un coach J+S qui puisse prendre
les décisions relatives à l'organisation interne.

Le président d'un club peut-il être également le coach J»S?
NON! Le président doit déléguer la responsabilité des tâches J+S au coach. Il

l'appuie, par sa signature, les décisions d'usage. Le coach J+S travaille dans

Du tour de piste au site de l'OFSPO
Il y a quelques années encore, le nom de

Mathias Rusterholz était connu surtout dans le

milieu international de l'athlétisme. Depuis

quelques mois, l'ancien spécialiste du 400
mètres a mis ses compétences au service de

l'OFSPO, en qualité de webmaster. Passionné

d'informatique, l'ancien instituteur a profité
de ses moments de loisirs pour se

perfectionner dans le domaine d'internet. C'est

ainsi qu'il a créé à l'époque le premier site
consacré au relais 4x400 mètres.

Après avoir mis un terme à sa carrière

sportive, il y a deux ans, pour cause de blessure,

Mathias Rusterholz a travaillé dans une

agence spécialisée dans l'athlétisme. Avec

son nouvel emploi dewebmasterà Macolin,
il découvre l'OFSPO sous un autre angle.

Après quelques semaines, son nouvel

employeur a pu bénéficier de ses compétences
qui se sont concrétisées par l'introduction -
pour J+S-du Content Management Server.
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