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_ Lupourvous

- Parutions nouvelles

Nicole Buchser (nib),Joanna Vanay (JV) et Nicole Vindret (NV)

Le champion sur le divan

e champion du XXI¢ siécle fait réver ’Thomme de |a rue, tant par

ses talents que par ses exces. Autour de lui, parents, entraineurs

et conseillers médicaux organisent trés tot un univers aux moti-
vations complexes,sous-tendu par les attentes des fédérations spor-
tives, des médias, des sponsors et du public. Dés lors, pour cet étre
hors du commun, quel sens prennent des termes aussi courants que
«amour», «échec», «jeu», «mouvement», «plaisir», «sensation», «tra-
vail», «victoire», «vieillissement»? Comment le champion vit-il son
statut? Quelles relations peut-il nouer avec un entourage qui le veut
performant avant tout?

Claire Carrier, médecin du sport, psychiatre et psychanalyste, pro-
pose dans cet essai une compréhension fine de I'ame du champion.
Pour ce faire, elle a choisi une méthode originale:explorerde AaZ le
vocabulaire de I'exploit. En 80 mots, elle entraine
ainsile lecteurdansle monde, la téte,le corpsetle
cceur du champion cherchant, ainsi qu’elle le pré-

Claire Carrier

cise dans sa préface, a saisir la vie dans sa défini- 11 ghampion,
tion instantanée. (nib) sa vie, sa mort
5 ; : : b
Carrier, Claire: Le champion, sa vie, sa mort — 5

Psychanalyse de I'exploit. Paris, Bayard Editions,
2002, 551 pages. 01.1217 kLA S

150 ans d’EPS en images

e livre au format imposant et aux allures d’encyclopédie im-

pressionnerienqu’alefeuilleter. Ayregarderde plus prés,onest

épaté par la somme de recherche et de réflexion qu’il repré-
sente.Un travail de titan, c’est ce qu'a accompliJean Zoro en signant
cet ouvrage, véritable monument a la gloire du «plus beau métier du
monde».

Réédition d’un livre publié en 1986, cette version renouvelée de
I'histoire de I'EPS n'est, selon son auteur, «pas unouvragealirede Aa
Z,ni un manuel de techniques, ni un livre d'art. C’est un livre a ouvrir
pour le plaisir, a feuilleter pour retrouver une image, un détail, une
précision...» Un siecle et demi d’histoire de I'EPS est retracé et illustré
aufil de trois grands chapitres: des hommes et des idées; panorama
des pratiques avec leur histoire et leur évolution; textes et contextes
quiencadrent cette discipline éducative et en font un outil indispen-
sable a la formation de I'individu.

Remarquable par son iconographie, cette fabuleuse banque de
données et d’images redonne vie au passé tout en reflétant le
présent et en esquissant l'avenir. Un
voyage dans le temps qui laisse parler
les souvenirs et stimule I'imagination.
(nib)

Zoro, Jean: Images de 150 ans d’E.P.S —
L'éducation physique et sportive a I'école,
en France. Le Plessis Robinson, Edition
AEEPS, 2002,395 pages. 03.1819/Q

R T O 0 T

Jnobile 2|03 La revue d'éducation physique et de sport

Lére des haltéres révolue?

lyométrie: ce terme barbare ne définit pas un sport, mais une
méthode de renforcement musculaire, simple et efficace.
La plyométrie permet en effet un accroissement sensible de la
force rapide, sans augmenter la masse musculaire ni le poids du
corps. Cet avantage est indéniable dans toutes les disciplines ou la
force explosive est importante (athlétisme, sports collectifs), mais
aussidans les sports d'endurance ou le transport du poids du sportif
est un facteur important de la performance (marathon). La plyo-
métrie utilise le seul poids du corps. En s’intégrant aisément dans
les plans de travail des athlétes ou des entraineurs, elle s'adapte a
toutes les pratiques sportives. A condition d’étre parfaitement
maitrisée. C'est donc pour expliquer les principes de cette méthode
que Christophe Carrio a élaboré cet ouvrage. Avec clarté et simplici-
té, il présente d’abord les bases générales indispensables a la pra-
tique de cette technique en toute sécurité, ainsi que les processus
physiologiques quila régulent. Dans la seconde
partie, il propose de nombreux exercices dé-
taillés, et classés selon leur niveau de difficulté.
Il suggere en dernier lieu des programmes d'en-
trainement spécifique pour chaque discipline
sportive.(JV)
Carrio, Christophe: Plyométrie et performan-
ce sportive. Paris, Ed. Amphora, 2001,144 pages.

et perform

Sportive’

-

Bien dans son corps et dans sa téte

Voila comment Gilles Grindler entrevoit le «jogging», cette
activité sportive particulierement prisée aujourd’hui! Cette
phrase résume trés bien le contenu de ce petit livre intelligent,
concoctéavecamour parlegrand coureurinvétéré qu’est son auteur!
Il s'adresse surtout aux personnes restées de longues années sans
pratiquer lamoindre activité physique et quisouhaitent commencer
ourecommencerabouger.|l permet unacceés libre et sir pour rentrer
dansle monde des joggeurs sans soucis nifaux pas.Mine de recettes
et de petits tuyaux pour retrouver forme et santé, il donne aussi des
conseils pour concilier au mieux une pratique sportive réguliere et
la vie de tous les jours. Chacun de ses huit chapitres distille de pré-
cieuses informations sur I'équipement approprié a la course a pied,
I'alimentation, les bons réflexes pour étre en forme, I'importance
de I'échauffement, du stretching et de la récupération... Plus qu’un
livre sur le jogging, c’est un véritable guide de savoir-vivre, du
«bien» savoir-vivre, dans le respect de son corps, de sa téte et de la
nature. (JV)
Grindler, Gilles: Jogging. Paris, Ed. Hachette Pratique, 2002, 128
pages.73.754

COUHr,c’est exalter jusqu’au sublime les capacités du corps».
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UNIVERSITAT BASEL

Institut fiir Sport und Sportwissenschaften
ISSW

Fur die Bachelor-/Masterausbildung am ISSW
suchen wir per 1. Juli oder wenn moglich schon
friher eine(n) teilzeitliche(n)

Leiter/in der Schneesportaushildung

Sie greifen die Entwicklungen im Schneesport
auf und gestalten diese aktiv mit. Sie haben
Erfahrung in Flihrung, Organisation und Adminis-
tration und sind mit SWISS SNOWSPORTS und
Jugend+Sport vertraut. lhre Ausbildung und Lehr-
erfahrung im Schul- und Erwachsenensport befa-
higt Sie zur theoretischen und praktischen Aus-
bildertatigkeit. Anforderungen:

Diplomierte(r) Sportlehrer/in

Stufe Il Ausbildung in einem oder mehreren
Schneesportgeraten

Zweitgeratausbildung

J+S Experte in mindestens einer Fachrichtung
Schneesport

Zusatzausbildung und/oder Verbandstatigkeit
von Vorteil

Anstellung (Teilzeit)

— Gesamtleitung, inkl. Ski und/oder Snowboard
oder
— Bereichsleitung Ski oder Snowboard

Die aktive Kursleitung in mehreren Ausbildungs-
kursen ist Voraussetzung.

Far telefonische Auskinfte steht lhnen der
Vorsteher des ISSW, Dr. Rolf Ehrsam, unter der
Nummer 061 267 30 56 gerne zur Verfligung.

Ilhre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte
bis spatestens 15. April 2003 an das Institut fur
Sport der Universitat Basel, Herrn Dr. Rolf
Ehrsam, Institutsleiter, Brlglingen 33, 4052
Basel.
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Plus fort en restant zen!

et ouvrageest placé sous le sceau des gymnastiques douces ou
internes. Les 250 exercices proposés par deux éducateurs spor-
tifs francais, Thierry Waymel et Jacques Choque, sont le fruit de
I'associationde diverses méthodes,notamment lesdisciplines orien-
tales (par exemple, yoga et tai-chi-chuan). Les auteurs s'appuient
donc sur plusieurs principes qui permettent au pratiquant de forti-
fier et d’assouplir son corps tout en mettant I'accent sur le bien-étre:
I'importance de |a respiration, I’'harmonie du corps et du psychisme,
larelaxation,etc.Tous les exercices sont ainsi élaborés dans |'optique
de travailler avec son corps en douceur et sans matériel. Grace aux
trois niveaux de pratique —débutant, avancé et confirmé —ce guide
tres bien illustré convient a un large public. En effet,chaque mise en
situation est accompagnée d’'une photographie de la position
conseillée,gaged’'uneapplication correcte des exercices,ainsique de
consignes trés précises. Les fiches techniques, classées en fonction
desmembres principauxatravailler (cou, bras,jambes,etc.) sont éga-
lement différenciées selon I'objectif visé: I'amélioration de la sou-
plesse ou le développement de la force en douceur. Au sujet des
conditions d’organisation pour une pratique efficace (le lieu, le mo-
ment, la durée de la pratique sportive), les au-
teurs rappellent que «celui qui ne veut rien fai-
re trouve toujours un prétexte. Celui qui veut
agir trouve toujours un moyen». A bon enten-
deur! (NV)
Waymel, Thierry; Choque, Jacques: Etirement
et renforcement musculaire. Paris, Ed. Ampho- | ;
ra,2002,191pages.72.1388
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Sport et éthique: un couple en devenir

etouvrageest le compte rendud’un colloque quis'est dérouléa

Marseille en 2001, lors de I'Université Sportive d’Eté. Les partici-

pants étaientappelésas’interrogersurunthémetoujours plus
d’actualité:I'éthique danslemonde dusport.Les deux questions fon-
damentales posées aux intervenants de ces conférences étaient les
suivantes:|'institution sportive est-elle disposée d’une partainscrire
I'éthique au sein de I'éducation des jeunes et, d’autre part, a appeler
de ses veeux la création d’'un Comité européen d'éthique sportive?
L'Europe est-elle en mesure de s'unir sur des fondements éthiques
qui puissent permettre au sport de garantir ses valeurs propres, au
seuil du XXI¢ siecle? Ce livre donne ainsi quelques pistes pour une
meilleure intégration de I'éthique dans le sport grace a la rencontre
de représentants de domaines bien différents: sportifs, universi-
taires, hommes politiques, journalistes, responsables de la préven-
tion, médecins, juristes, etc. Un des résultats concrets de cette ré-
union est la rédaction d’une charte dans laquelle les valeurs fonda-
mentales du sport sont revendiquées: le respect de l'adversaire,
la lutte contre toute forme de violence, de discrimination ou de tri-
cherie, la solidarité, etc. Espérons que cet ouvrage
dépasse le cadre purement théorique et atteigne
les plus hautes spheres politiques et sportives.
(NV)

Les cahiers de I'Université sportive d'été No 15:
L'Europe garante de ['éthique sportive? Pessac,
Maison des Sciences de I'Homme d’Aquitaine,
2002,144 pages. 01.1220
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Sorti de presse

LE.P.S. retourne a ’école

e manuel, précédé de deux autres ouvrages dédiés aux maitres

descycleslletlll,vient compléterlasérieens’adressantauxen-

seignantsde la maternelle.Grace a ces trois livres, un enseigne-
ment continu de I'E.P.S.des classes de maternelle aux classes de pre-
miéres années primaires est enfin proposé.En présentant des suites
méthodiques de séances, ces trois tomes ont pour objectifs d’aider
les maitres a élaborer le contenu des activités physiques et a organi-
serun programme cohérent sur une année. Les lecons visent a incul-
quer aux enfants des habiletés motrices, telles que courir, sauter de
différentes facons, s'équilibrer, manipuler ou lancer, mais il aborde
aussiles notions de I'espace et du temps. La prise

derisque, lerespect de l'autre et des régles consti- | wei el
N Bzl ol . Uneannée
tuent des thémes privilégiés par les auteures, |« pEPS.
. 2 ; @ l'école s
Francine Sberro et Martine Baconnais, toutes e
ot Jeux
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deux conseilléres pédagogiques en E.PS.(JV)

Sberro, Francine; Baconnais, Martine: Une an-
née d’E.PS.a I'école. Paris, Ed. Amphora, 2002, 127
pages.03.2818Q

Lexplosivité, clef du football

illes Cometti, maitre de conférence a la faculté des sciences
du sport de l'université de Bourgogne, propose aux footbal-
leurs un programme destiné a améliorer leurs qualités phy-
siques. Ce livre offre une synthése des techniques les plus modernes
et innovatrices dans le domaine de la préparation physique, basées
surlaphysiologie de la force musculaire.lls’agit d'une méthode d’en-
trainement trés élaborée qui ne laisse rien au hasard. Louvrage se
compose de nombreuses illustrations représentant les différents
exercices décrits et expliqués de facon minutieuse. Gilles Comettia
€élaboré sa technique sur la base d’'une analyse scientifique des
mécanismes physiologiques, fondamentaux dans le cadre d’en-
trainements physiques. Pour ce professeur, la clé du travail physique
est I'explosivité; selon lui, il est donc fondamental de rétablir I'equi-
libre entre 'endurance et la vitesse. Il présente également des séries
d’exercices pour améliorer la musculature spécifique au joueur de
football. Gilles Cometti place sa méthode sous
I'égide de deux principes fondamentaux: respec-
ter la santé de l'athléte et établir la place de la
préparation physique aux cétés du travail tech-
nique et tactique. (NV) ?__l
Cometti, Gilles: La préparation physique en -l
football. Paris, Chiron Editeur, 2002, 175 pages. ﬂ
71.2843

4pa,

Football
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Athlétisme
Pauly, Olivier: Athlétisme. Les erreurs a éviter. Paris, Revue
EPS,2002,57 pages. 73.617-14/Q

Football

Turpin, Bernard: Préparation et entrainement du footbal-
leur.Tome 1: Les principes généraux. Nouv. éd. entierement
revue. Paris, Amphora, 2002,208 pages.71.1844-1

Turpin, Bernard: Préparation et entrainement du footbal-
leur.Tome 2:La préparation physique. Nouv. éd. entiére-
ment revue. Paris, Amphora, 2002,192 pages. 71.1844-2

Gymnastique

Messal, Didier; Saffon, Frank; Pereira, Laurent:La gym a la
maison. Mettez en place votre programme d'activité physi-
que personnalisé. Paris, Chiron, 2002,190 pages. 72.1529

Médecine du sport
Read, Malcolm T. F: Guide pratique des traumatismes
sportifs. Paris, Maloine, 2002,347 pages. 06.2662

Physiologie
Cerretelli, Paolo: Traité de physiologie de I'exercice et du
sport. Paris, Masson, 2002, 489 pages.06.2660

Self-défense

Grouille, Dominique: Self-défense pour tous. Méthode
d’apprentissage ultra-rapide. Paris, Chiron,2002,143 pages.
76.752

Ski

Lepeudry, Nadége: 60 questions-réponses pour parents de
petits skieurs. Paris, Sang de |a terre, 2002,79 pages.€
10,00.77.1103-5

Lepeudry, Jean-Michel: 60 questions-réponses pour skier
malin. Paris,Sang de la terre,2002,79 pages.€10,00.
77.1103-3

Snowboard

Lepeudry, Jean-Michel: 60 questions-réponses pour rider
malin.Paris,Sang de |a terre, 2002, 80 pages. € 10,00.
77.1103-4

Sociologie

Brohm, Jean-Marie: La machinerie sportive. Essais d’analyse
institutionnelle. Paris, Anthropos, 2002, 221 pages. € 24,00.
03.2944

Sports de combat
Paris, Dominique:La préparation physique pour les sports
de combat. Paris, Chiron, 2002,191 pages. 76.753

Stretching
Benoist, Christophe: Stretching pour le sportif. Souplesse,
étirement. Paris, Amphora, 2002,192 pages. 72.1527

Les [ présentés ici peuvent étre achetés dans toutes les
librairies ou empruntés gratuitement pendant un

mois a la médiathéque de I'OFSPO, en indiquant le numéro
en gras.

Tél.032327 63 08;fax 03232764 08;
biblio@baspo.admin.ch

Les [Tl peuvent étre achetées ou empruntées
gratuitement (durée de prét de 3a 5jours) a la média-
theque de 'OFSPO. Tél. 032 327 63 62 (le matin seulement);
video@baspo.admin.ch
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Z.B.

Das Gymnasium mit
Freirdumen.

Die Evangelische Mittelschule Schiers flihrt Spezial-
klassen zur Férderung von musisch oder sportlich
begabten Schiilerinnen und Schiilern. Als Internats-
schule, die Schul-, Lern-, Trainings- und Lebensraum in
einem anbietet. Oder als Tagesschule, um schulische
und individuelle Ziele zu erreichen. Einen weiteren
Bildungsweg bietet die Diplommittelschule, als Grund-
lage flr soziale, padagogische, medizinische und kiinst-
lerische Berufe. Weitere Informationen: 081 308 04 04.

Am 4./5. Juni 2003 finden an der EMS die

hai en
hulmElstEl‘Sl:
hlzerlshen ]“httelsc t

hiers.ch/smm

im Unihockey statt.

Anmeldung unter WWW.ems-st

Evangelische Mittelschule Schiers

7220 Schiers, Telefon 081 308 04 04, Fax 081 328 24 06
admin@ems-schiers.ch, www.ems-schiers.ch

GENTRE INTERNATIONAL

D'ENTRAINEMENT EN
ALTITUDE SAIIII-MIIIIITZ

Situé a 1800 m d’altitude,
unique, climat vivifiant et sec.
Complexe sportif moderne
pour toutes les activités
estivales et hivernales.

Athlétisme, sports de glace,
ski alpin et nordique, sports
nautiques, équitation, sports
de balle, prise en charge
médicale

Renseignements
Sportsekretariat

CH - 7500 St-Moritz
tél. ++41 (0)81 837 33 88
fax ++41 (0)81 837 33 89
e-mail: sports@stmoritz.ch
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... ich méchte «spectra», den Newsletter fir Gesundheitsforderung und Pravention
des Bundesamtes fiir Gesundheit regelmassig kostenlos erhalten / ... j'aimerais
m'abonner gratuitement au magazine de prévention et de promotion de la santé
«spectra» de |'office fédéral de la santé publique/ ... | would like to subscribe free
of charge to «spectra» —the newsletter for Prevention and Health Promotion of the
Swiss Federal Office of Public Health.

Bitte senden Sie «spectra» an folgende Adresse / Veuillez me I'envoyer a
I'adresse suivante / Please send «spectra» to the following adress:

Name/Nom/Name

Vorname/Prénom/First Name

Adresse/Adress

Ort/Lieu/City

Bitte senden Sie mir «spectra» / Veuillez m’envoyer «spectra» / Please send
«spectra»:

[Jin deutsch / en allemand /in German
[Jin franzosisch / en frangais / in French
in englisch / en anglais / in English

spectra s
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Bestelladresse / Adresse de commande / Order adress:

GEWA, Tannholzstrasse 14, Postfach, 3052 Zollikofen
Telefon 031919 13 13, Fax 031 919 13 14

DedunE sport

Téléphone 0527236240
Télex 0527236118
Homepage www.bsport.ch
E-mail bsport@boni.ch

Votre spécialiste pour les
societés et le sport a I’école,
I'athlétisme et la gymnastique
artistique

o\r€

Commandes en tout temps sur www.bsport.ch
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