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Editorial

Cheres lectrices, chers lecteurs

os petits-enfants seront-ils condamnés

bientot a déambuler comme des chim-

panzés? Lademande est licite sil'on consi-
dérel'augmentation significative des problémes
d'obésité et de douleurs dorsales chez les en-
fants.

Les chiffres sont inquiétants: selon une étude
menée par le laboratoire pour I'alimentation de
I’Ecole polytechnique zurichoise, une fille sur
cing et un garcon sur six affichent un surplus
pondéral, dans la tranche d’age de six a douze
ans. Lobeésité, quant a elle, touche 3,8 % des en-
[fantssuisses. Parallélement, le nombre d’enfants
qui souffrent de dorsalgies est en hausse. 20 %
des jeunes en dge scolaire se plaignent occasion-
nellement - certains méme en permanence - de
cette pathologie.

Le tableau qui se dessine a la lumiére de cette
analyse est alarmant: les déficits posturaux
concernent une tranche de plus en plus impor-
tante de nos enfants. Il est établi que seule une
bonne stabilité de la colonne vertébrale garanti-
ra une tenue physiologique adéquate. Cette
stabilité est en grande partie assumée par la
Musculature du tronc. Le développement de
I'appareil musculaire doit commencerdla prime
enfance. Malheureusement, notre mode de vie
manque de stimulations adéquates pour assu-
rer un développement suffisant des muscles du
tronc. Pensons au nombre d’heures passées en
Position assise et au manque d’activités phy-
siques, surtout chez les enfants.

La sonnette d’alarme est tirée. Il est donc
temps de balayer un tabou encore bien ancré
dans les esprits, méme chez les responsables de
Iducation physique et du sport pour les jeunes:
lentrainement de la force est utile et important
avec les petits deja. Les phases pré-scolaires et
Primaires sont propices au développement de
Iappareil musculaire. Lentrainement de la force
Nest jamais trop précoce, d condition d’étre ciblé
et dosé judicieusement.

Ce numéro de «mobile» offre de nombreux
Eclairages qui élargissent et complétent les
onnaissances relatives au travail de la force
Avec les enfants, les adolescents et les adultes,
L'°bj€ctl:f est de fournir des outils propres a
ntrebalancer Iaffaiblissement général de

Notre espéce. Nous vous conseillons vivement

de réaliser avec vos Jeunes le test présenté a la
Page 15 du numéro, Une premiére fois au début
de 'année scolaire ou de la saison, une autre fois
enfinde période. Histoire de suivre 'évolution de
leur posture et de vérifier l'efficacité de l'entrai-
"ement que vous aurez conconcté pour eux.

Laissons les chimpanzés dans leurs foréts et
Javorisons (e développement d'une nouvelle
9€nération d’homo sapiens erectus.

Nicola Bignasca
Mobile@baspo.admin.ch
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Force

Le monde sportif est un champ d’investigation privilégié quiavu dé-
filerd’innombrables courants, portés aux nues un jour,déchus lelen-
demain. «<mobile» aborde le théeme de la force, riche et controversé,
sous différents éclairages. Quelle force, pour qui, pourquoi et com-
ment sont les quatre questions quialimentent les réflexions des spé-
cialistes en la matiére.
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La force a tout age
Jost Hegner

«Je ne suis pas I'ennemi du fitness» — Entretien avec
Bruno Baviera

Roland Gautschi

Dos creux —Gare aux faux problémes!
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Pour plus de détails

www.mobile-sport.ch




Intéressés par le running,
walking et nordic walking!

Dans le cadre du ,Get the feeling tour 2003“ vous
pourrez obtenir des conseils d’Anita Bragger, cham-
pionne suisse des 800m et Urs Gerig, coach sportif et
expert walking pour une meilleure approche de ces
disciplines.

Vous pourrez tester la nouvelle gamme «Complete»
des chaussures Puma.

Nous pratiquerons ces activités sportives dans une
ambiance amicale et détendue. La participation est
ratuite et ouverte a toutes et a tous.

STATIONS DE LA «GET THE FEELING TOUR 2003»:
z-vous & 12h00 et 17h00)

30 avril 2003 centre sportif Crédit Suisse

Fluntern
Bale 1° mai 2003 parc ,,St. Jakob* (Griin 80)
Berne 2 mai 2003 Allmend (en face du stade
_ailiisg, Wankdorf)

Plus d’informations sur www.sportcoach.ch
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