Zeitschrift: Mobile : la revue d'éducation physique et de sport
Herausgeber: Office fédéral du sport ; Association suisse d'éducation physique a

I'école
Band: 5 (2003)
Heft: 1

Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 09.05.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

DIENER ASW

NULX

14

mo b i | é
pourmuscles et articulation s

soupless e et

Souhaiteriez-vous connaitre les
secrets du massage sportif?
Comment détendre et décontracter les muscles

Cripsés ou fatigués aprés |'entrainement, le jeu ou
le travail? Au cours d'un séminaire de deux jours,
DUL-X de BIOKOSMA vous offre la possibilité
d'acquérir les connaissances de base théoriques
et pratiques du massage sportif. Vous apprendrez
également quelques ,trucs” utiles, et les mesures
immédiates & prendre en cas de blessures dues au
sport, ainsi qu‘a leur prévention.

Chaque sportif amateur ou de compétition,

Le cours
Le team de Kurt Benninger, thérapeute a I'Ecole
fédérale de gymnastique et sport a Macolin, est
une garantie de la qualité pratique du cours:
Véronique Gyseler, thérapeute de sportifs, Jean-
Joseph L'Homme, thérapeute et naturopathe, et
David Helena, préparateur sportif d'athlétes d'élite.
Le Centre cycliste de I'UCI a Aigle nous offre des
infrastructures intéressantes et polyvalentes au sud

Le prix

Le séminaire de deux jours revient a
frs. 390.—.Ce montant comprend la nuitée
en chambre double, deux repas de midi, un
repas du soir, ainsi que tout le matériel du

cours.

entraineur, responsable de groupes sportifs, maitre du Canton de Vaud.

de sport ou simplement toute personne soucieuse
de son bien-étre trouvera sa place dans ce cours.

Les dates
_l Quatre cours d'introduction auront lieu
|| (o oro e s o
Cours 02/03/F sa/di 03./04.5.2003
| = Cours 04/03/F saldi 01./02.11.2003
TeleF)hO”e privé Téléphone prof. I Nous offrons également des cours
& produits DUL-X sont disponibles souhaitez recevoir la documentation.

A envoyer a: BIOKOSMA SA, DUL-X Cours de massage, Ch. Pépiniére 23

CH-1630 Bulle, tél./fax 026 913 77 36, mobile 079 279 01 94, www.dul-x.ch I
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