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Urs d'introduction
en massage spo

Souhaiteriez-vous connaître les
secrets du massage sportif?
Comment détendre et décontracter les muscles

cripsés ou fatigués après l'entraînement, le jeu ou
le travail? Au cours d'un séminaire de deux jours,
DUL-X de BIOKOSMA vous offre la possibilité
d'acquérir les connaissances de base théoriques
et pratiques du massage sportif. Vous apprendrez

également quelques „trucs" utiles, et les mesures
immédiates à prendre en cas de blessures dues au

sport, ainsi qu'à leur prévention.

Chaque sportif amateur ou de compétition,

entraîneur, responsable de groupes sportifs, maître

de sport ou simplement toute personne soucieuse

de son bien-être trouvera sa place dans ce cours.

Le prix
Le séminaire de deux jours revient à

frs. 390.-.Ce montant comprend la nuitée

en chambre double, deux repas de midi, un

repas du soir, ainsi que tout le matériel du

cours.

Le cours
Le team de Kurt Benninger, thérapeute à l'Ecole

fédérale de gymnastique et sport à Macolin, est

une garantie de la qualité pratique du cours:

Véronique Gyseler, thérapeute de sportifs, Jean-

Joseph L'Homme, thérapeute et naturopathe, et

David Helena, préparateur sportif d'athlètes d'élite.

Le Centre cycliste de l'UCI à Aigle nous offre des

infrastructures intéressantes et polyvalentes au sud

du Canton de Vaud.

Les dates
Quatre cours d'introduction auront lieu

I en 2003:

Cours 01/03/F ve/sa 02./03.5. 2003

Cours 02/03/F sa/di 03./04.5.2003

Cours 03/03/F ve/sa 31.10/01.11.2003

Cours 04/03/F sa/di 01 ./02.11.2003

Nous offrons également des cours

en allemand. Appellez-nous si vous

souhaitez recevoir la documentation.produits DUL-X sont disponibles I

en droguerie et pharmacie. |

À envoyer à: BIOKOSMA SA, DUL-X Cours de massage, Ch. Pépinière 23

CH-1630 Bulle, tél./fax 026 913 77 36, mobile 079 279 01 94, www.dul-x.ch



Cet hiver, les joies de la neige ne connaîtron

pour tous ceux qui
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