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Formation continue «sport+tourisme» HESF de sport cycle 2003—2006
La Haute école spécialisée fédérale
de sport de Macolin offre dès cette
année la possibilité de se former ou
de se perfectionner dans le domaine
du sport et du tourisme.

Formation

• ièresemaine:i3-i7.io.03,àl'OFSPO
Macolin

• 2èmesemaine:ier-4.6.04,àl'OFSPO
Macolin
Contenu: Bases du tourisme: aspects
écologiques, management, politique
touristique. Branches professionnelles:

catégorisation, définitions
avec études de cas et référents
spécialisés.

• 3ème semaine: 2-6.8.2004 en En-

gadine; collaboration avec l'académie

Engiadina, Samedan et avec des

référents locaux.

Contenu:Résumédesthèmesen
prenant l'exemple de l'Engadine en été.

Présentation des projets de diplôme.

Semaine pratique
Organisation personnelle. Cinq jours
dans une entreprise ou une
institution à vocation touristique (les

places de stage dans un hôtel sont
proposées paria HES).

Diplôme
Diplôme HES et crédits ECTS (par
semaine: 3 crédits, pour la formation
approfondie, examens et stage
pratique inclus: 10 crédits ECTS. La notation

est établie suite à un examen
oral (2/3 de la note finale) et un projet
de diplôme (concept et présentation).

Frais

• Frais de cours: Par semaine: pour
les étudiants immatriculés à la HES

Fr. 300-, pour les participants en

cours d'emploi, Fr. 600.-. Formation

complète avec examens et stage
pratique, Fr. 800- / respectivement
Fr.1600.-en cours d'emploi.

• Pension: Semaine à l'OFSPO

Fr. 45.-/jour, semaine externe: à

déterminer.

• Voyage: Semaine dans l'Engadine,
en logement économique (Acade-
mia Engiadina): env. Fr. 300- (loge-
ment+pension).

Direction du cours, renseignements
et inscriptions:
Urs Rüdisühli, HEFS, 2532 Macolin.
Tél.: 032 32 76 347, e-mail: urs.ruedi

suehli@baspo.admin.ch

JLj,

Avant-pmmièrB

Force

Sans
force, pas de tenue et pas de mouvement! Le monde sportif est un

champ d'investigation privilégié qui a vu défiler d'innombrables
courants, portés aux nues un jour, déchus le lendemain, «mobile» aborde ce

thème riche et controversé dans son prochain numéro. Quelle force, pour qui,
pourquoi et comment sont les quatre questions qui alimenteront les

réflexions des spécialistes en la matière.
La force avec les enfants n'est plus un sujet tabou. Deux articles s'y

consacrent avec un accent porté sur les problèmes de la tenue. Un survol historique

de la musculation éclairera le chemin parcouru depuis le temps des

pionniers et invitera à jeter un regard sur le rôle de la force dans notre quotidien.

Exercices et formes de jeu avec le Swissball (Fitball, Gymball) composeront

le menu musclé du cahier pratique.

«mobile» 2/03 paraîtfin mars 2003.

Le prochain cycle d'études pour
maîtresses et maîtres de sport diplômés
delà Ha ute école spécialisée fédérale
de sport (HESFS) de Macolin débutera

en octobre 2003. D'une durée de

trois ans, les études HES en sport
sont axées sur les sciences de

l'éducation, les sciences du sport, une
formation pratique et méthodologique
ainsi qu'une formation professionnelle

spécifique.

Conditions d'admission

• Posséder une maturité
professionnelle ou avoir réussi un examen

portant sur les branches de culture

générale de la maturité professionnelle.

Cet examen est organisé par le

Centre de formation professionnelle
(CFP) de Bienne. Seuls sont admis les

candidates et les candidats ayant
suivi une formation d'au moins trois
ans après la scolarité obligatoire.

• Etre capable de suivre l'enseignement

en français et en allemand.

• Présenter un certificat de bonnes

mœurs.

• Jouird'une bonnesanté générale.

• Présenter de bonnes aptitudes
corporelles de base; capacités et
habiletés pour la gymnastique aux
agrès, l'athlétisme, la natation et le

plongeon, les jeux ainsi que la

gymnastique et la danse.

• Etre en possession d'un certificat
de samaritain de l'Alliance suisse des

samaritains.

• Etre en possession du brevet 1 de

la Société suisse de sauvetage.

• Etre reconnu moniteur dans au
moins deux branches sportives J+S

ou être au bénéfice d'une formation
jugée équivalente.

Délai d'inscription
31 mars 2003 (remise du dossier

d'inscription).

Procédure d'admission

• Test d'aptitudes (examen
pratique) du 2 au 4 juin 2003.

• Examen de culture générale pour
les candidates et les candidats sans

maturité professionnelle ou formation

jugée équivalente en juin 2003.

Merci à nos partenaires:

La dernière page de couverture,
en couleur, est consacréeà Rivella,

qui propose en outre des offres
intéressantes aux membres du
mobilec/ub.

VISTA Wellness propose des

offres intéressantes aux membres
du mobilec/ub.

Biokosma propose des offres
intéressantes aux membres du
mobilec/ub.

B I O K O S M A
NATURAL COSMETICS

Début du cycle d'études

• Stage pratique de deux semaines
entre le test d'aptitudes et le début
du cycle.

• Le cycle débutera le 13 octobre

2003.

Informations
La documentation sur les études HES

en sport ainsi que le dossier

d'inscription peuvent être demandés à

la Haute école spécialisée fédérale
de sport de Macolin, secrétariat, 2532

Macolin, téléphone 032 327 62 26.

Internet: www.efhs.ch, e-mail: office
@efhs.bfh.ch
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