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Les adolescents qui décident de faire une carriere sportive

tout en décrochant une maturité ou un diplome de commerce ne
choisissent assurément pas la voie de |a facilité. A Davos, le

Sport-Gymnasium offre des conditions idéales aux jeunes athlétes

quinourrissent de grandes ambitions.

Janina Sakobielski

(Sport-Gymnasium) de Davos a

ouvert ses portes au pied de la
«Montagne magique», rendue célebre
par le chef d’ceuvre de Thomas Mann.
Depuis, cet établissement met tout en
ceuvre pour permettre a de jeunes spor-
tifs doués d’accéder aux plus hauts som-
mets tout en réussissant leur parcours
scolaire. Sans toutefois proposer de tour
de passe-passe: pour mener de front
études et carriére sportive, l'investisse-
ment est énorme. «Pour profiter au
maximum des structures et de l'offre a
disposition, il faut savoir les utiliser au
mieux et étre prét a travailler dur jour
apres jour,tanten sport qu’al’école, sans
perdre le plaisir de relever le défi», es-
time le directeur, Urs Winkler. Davos
offre une infrastructure idéale pour les
sports d’hiver avant tout, une infrastruc-
ture dans laquelle le programme sco-
laire personnalisé s’intégre parfaite-
ment, comme en témoigne le succes de
cette jeune école.

c ¥esten1997quele gymnase sportif

Laclefdusucceés

Au gymnase sportif, les cours sont géné-
ralement dispensés le matin. La for-
mation dure une année de plus que le
cursus normal tant pour I'école de com-
merce que pour le gymnase. Les athlétes
disposent ainsi de leurs aprés-midi pour
s’entrainer. Quand les jeunes sportifs
manquent 'école pour cause de compé-
tition ou d’entrainement, ils ontla possi-
bilité derattraperleurretard au coup par
coup avec les enseignants ou dans le
cadre d'un atelier de plusieurs jours
spécialement congu pour eux durant les
vacances de printemps. Un tel systéme

42

exige bien siir une grande autonomie, de
méme qu’'une discipline de fer—des qua-
lités dont les sportifs ne sont générale-
ment pas dépourvus.

La réussite, au gymnase sportif de
Davos, ne reléeve donc pas de la pure et
simple magie. Lorsque toutes les condi-
tions nécessaires sont réunies tant au
niveau de 'environnement que de I'état
d’esprit, rien ne s'oppose plus au succes.

A Passaut des cimes

Candidat a la maturité au Sport-Gymna-
sium, le hockeyeur Marc Heberlein, qui évo-
lue au sein du HC Davos,champion suisse de
LNA, fréquente les deux premieres heures de
cours durant la saison de hockey —qui peut
durer de septembre a avril!l — avant de re-
joindre la glace. «Tres souvent,nous nous en-
trainons aussi 'apres-midi», explique Marc,
«et comme il y a aussi des matchs de cham-
pionnat le soir, je dois me remettre a niveau
sur des périodes courtes, mais concentrées.
J'aila chance de pouvoir compter sur des en-
seignants trés compréhensifs qui sont tou-
jours préts a me donner un coup de main. Le
Sport-Gymnasium est vraiment une solu-
tion idéale pour arriver aux objectifs que je
mesuisfixéssurles planssportifet scolaire.»
Markus Keller passera luiaussisamaturité
cette année. Champion suisse de halfpipe
en titre, le snowboardeur a décroché le
troisieme ranglors de la Coupe du monde FIS
a Davos, laissant derriére lui pas moins de six
athletes classés parmi les quinze premiers
aux Jeux olympiques. «Comme mon pro-
fesseur d’'anglais est aussi mon entraineur,
la collaboration fonctionne a merveille, et
je n'ai pas de probleme pour concilier pro-
gramme scolaire et entrainement sportif ».

A 4

Le Sport-Gymnasium de Davos en bref

Au niveau scolaire, les éléves peuvent choisir
entre une école de commerce reconnue par
I'OFFT, avec possibilité de décrocher une ma-
turité professionnelle, et un gymnase (avec
I'économie et le droit comme options spéci-
fiques) qui débouche sur une maturité re-
connue aux plans cantonal et fédéral.

Les quelque 110 éléves qui fréquentent
I'établissement pratiquent le ski alpin, le ski
nordique, le hockey sur glace, le snowboard,
le golf et le tennis. D'autres disciplines
sont également acceptées apres discussion.
Lécole abrite en outre un internat qui ac-
cueille prés de deux tiers des éléves.

Sur le plan sportif, le gymnase travaille
avec deux entraineurs et collabore étroi-
tement avec les fédérations sportives
concernées. Les éleves bénéficient en outre
d’une prise en charge en médecine et en psy-
chologie du sport. ‘

Renseignements: Schweizerisches Sport-
Gymnasium Davos, Griienistr.1,

7270 Davos Platz, tél. 081410 0170,
www.sportgymnasium.ch
e-mail:davos@sportgymnasium.ch
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