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Editorial

Cheéres lectrices, chers lecteurs,

Piaget. Une récente étude a dévoilé des chiffres

inquiétants: deux millions de Suisses sont consi-
dérés comme inactifs du point de vue physique. Selon I'af-
firmation de I'épistémologue genevois, un tiers de la po-
pulation suisse ne vit donc pas en équilibre.

Une demi-heure de mouvement quotidien est le critére
admis pour distinguer les personnes actives des «pantou-
flards». Un critére auquel nous devons nous habituer, tant
il est vrai que nous considérons généralement le sport
comme un domaine réservé aux performances d'excel-
lence. Et pourtant: une demi-heure d'activité par jour,
menée sans interruption, a une intensité qui permette de
stimuler [égérement le systéme cardiovasculaire, est suf-
fisante pour améliorer sa santé et pour vivre en équilibre.
Si deux entrainements hebdomadaires d’intensité mo-
yenne a élevée viennent s'ajouter a cette demi-heure
quotidienne, on parviendra méme a améliorer sa propre
capacité de performance.

Le début de I'année est toujours propice d exprimer des
désirs et des visions. La rédaction de «mobile» se fait le
porte-parole d’un objectif formulé aussi par le Conseil
[fédéral: réduire d’un pourcent la tranche de la population
suisse inactive physiquement, proportion qui plafonne
actuellement a 37%. L'objectif est ambitieux puisqu'’il
s’agit de mettre en mouvement soixante milles «pantou-
flards».

Et c'est la que nous comptons vous impliquer, lectrices
et lecteurs de «mobile», en vous incitant a faire valoir vo-
tre réle d’‘ambassadeurs du mouvement et du sport dans
les écoles et sociétés sportives. Vous étes environ quarante
milles qui feuilletez régulierement notre revue. Vous
comptez certainement dans votre entourage des amis qui
ne «pratiquent» le sport qu’installés devant leur petit
écran. Lancez-vous le défi d’en convaincre au moins un a
passer de I'état de spectateur a celui d’acteur. Pour son
équilibre personnel.

La tdche est ardue; «mobile» s'efforcera de vous propo-
ser des pistes et des conseils destinés a améliorer I'efficaci-
té de votre démarche auprés des rebelles de l'effort. En cas

Equilibre est synonyme d’activité» a écrit Jean

{{ Une demi-heure de
mouvement quotidien
pour vivre en équilibre. »¥

de réussite, l'opération permettra a I'Etat d’économiser,
selon les estimations, cinquante millions de francs par an-
née. Si votre entreprise personnelle est couronnée de suc-
ceés, faites-nous connaitre les arguments et stratégies qui
ont su convaincre vos proches. Nous publierons votre té-
moignage quiincitera les autres lecteurs a en faire autant.

«Equilibre est synonyme d’activité»: nous dédions ce
numéro dJean Piaget. Bonne lecture.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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Equilibre

Léquilibre joue un role clé dans toute posture et tout
mouvement. Notion riche, souvent galvaudée par les
chantres du bien-étre sur mesure, 'équilibre ne se laisse
pas enfermerdans une définition. Ses multiples facettes
révélent la complexité des processus qui le sous-
tendent. Voyage au centre des mouvements, a la source
de cette capacité de coordination fascinante.
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'arme imparable qui donnera des ailes a nos
skieurs a St-Moritz: I'accéléraskieur.

La fievre des Championnats du monde de ski gagne peu a peu skieurs et spectateurs. Sponsor de |I'équipe nationale de ski, Swisscom partage
cette passion. Et pour que nous puissions nous aussi prendre une part active lors des compétitions, voici |'accéléraskieur. Son principe est

des plus simples: il transmet a nos skieurs la ferveur des spectateurs. Ainsi, que |’on se trouve en bord de piste ou devant sa télévision, il suffit
de I'agiter dés qu’un skieur suisse a pris le départ pour que ce dernier se sente pousser des ailes. L'accéléraskieur peut étre retiré gratuite-
ment lors des Championnats du monde a St-Moritz. www.swisscom.com/sponsoring.
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«mobile» (depuis1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et «Education
physique a I'école» (depuis 1890).
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Défier Ies lois de I'équilibre, multlpher les situations penlleuses
perdre et retrouver ses reperes...Seule une mise a I'épreuve réguliere
garantit une amélioration de l'équilibre,indispensable pour un déve-
loppement harmonieux du corps et de l'esprit. Lentrainement de
I'équilibre al'avantage d'étre ludique et motivant, caril joue surla no-
tion de risque. Ca passe ou ca casse... A tester au fil des pages!
Roland Gautschi
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