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 Délai d'inscription: Vendredl 15 fevrler 2003.

Avant-premiere

Equiilibre

a vie est une recherche permanente

d’équilibre. Chaque pas induit un ajus-

ement postural, souvent inconscient,
qui permet l'enchainement du suivant.
Léquilibre, notion complexe et parfois gal-
vaudée,joue un réle déterminant dans I'acti-
vité physique et le sport en général. Dans le
prochain numéro, «mobile» se penche sur
ses multiples — et parfois méconnues — fa-
cettes.

Lexemple du trampoline mettra en lu-
miére l'organisation complexe du processus
d’équilibration. Quelle place occupent les
capteurs visuels, tactiles, vestibulaires et ki-
nesthésiques dans l'exécution d'un saut?
Chaque mouvementspécifique requiert une
part importante d'équilibre en relation avec
les autres facultés de coordination. De quel
équilibre a besoin un judoka ou un patineur?

Public cible: Tous les m
phySIque

ate: Samedi 22 mars 2

a nos partenaires:

HELVETIA

Comment trouver le bon dosage entre condi-
tion et coordination?

Le cahier pratique propose un catalogue
d'exercices et de taches sur le theme, a ré-
soudre seul, a deux ou en groupes. Renver-
sant!

«mobile» 1/03 parait fin janvier 2003.

Fax:++41(0)32327 64 78,
E-mail:mobile@baspo.admin.ch
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PATRIA

NATURA

Le bureau suisse de
prévention des
accidents bpa est
notre partenaire pour
toutes les questions

de sécurité dans le sport.

54

Laderniére page de
couverture,en couleur,
est consacrée a Rivella, qui
propose en outre des
offres intéressantes aux
membres du mobilec/ub.

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

VISTAWellness propose
desoffres intéressantes
auxmembresdu
mobileclub.

Biokosma propose

des offres intéressantes
aux membres du
mobileclub.

I n o)l o) Il

La revue d’éducation physique et de sport

«mobile» (depuis1999) est née

dela fusion des revues «<Macolin» (depuis
1944) et «Education physique a Iécole»
(depuis1890).
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