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Coffre de boussoles
Léquipement de base idéal et compact
pour l'enseignement
dans les écoles
et les camps.

...avec des
futurs

champions
du monde

Willi Streuli
vous
conseille
volontiers...
076 384 2757.

Orienteering.ch
MicroBan 30+
Protection UVA et UVB. Norme australienne.
Protection contre le froid.

Protection solaire officielle du Swiss Olympic Team.
Disponible en pharmacies et drogueries.
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Pi1ote d essa i aux
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team xc ten

xe zero

I... et elle est revenue avec une
6ème place. Pour ce faire, elle a mis
à contribution son VTT, elle s'est
entraînée durement et elle a mis son
matériel au point, plus particulièrement

dans les conditions exigeantes
de nos montagnes suisses. D'autre
part, elle fait partie de l'équipe VTT
«ARROW SWISS BIKE TEAM»,
qui est actuellement la meilleure
équipe suisse en cross country.
Elle fait naturellement confiance à

son VTT ARROW. Bonne chance
Maroussia. I

Maroussia Rusca
6ème aux championnats

du monde 2002 à Kaprun.

Ces VTT sont disponibles chez nos « m Villiger Fils SA Bikes, Parts & Accessories
marchand-revendeurs ARROW. F Case postale 161 • CH-6018 Buttisholzw Téléphone++4141-9295757-Téléfax++4141-9281637

Inspired by swiss mountains. bike@villiger.ch • www.arrowbikes.ch



Le
prochain cycle d'études pour maîtresses et maîtres de sport diplômés de

la Haute école spécialisée fédérale de sport (HESFS) de Macolin débutera en
octobre 2003. D'une durée de trois ans, les études H ES en sport sont axées

sur les sciences de l'éducation, les sciences du sport, une formation pratique et
méthodologique ainsi qu'une formation professionnelle spécifique.

Conditions d'admission
• Posséder une maturité professionnelle ou avoir réussi un

examen portant sur les branches de culture générale de la

maturité professionnelle.Cet examen est organisé par
le Centre deformation professionnelle (CFP) de Bienne.
Seuls sont admis les candidates et les candidats ayant
suivi uneformation d'au moinstrois ans après la scolarité

obligatoire.

• Etre capable de suivre l'enseignement en français et en
allemand.

• Présenter un certificat de bonnes moeurs.

• Jouird'unebonnesanté générale.

• Présenter de bonnes aptitudes corporelles de base; capacités
et habiletés pour la gymnastique aux agrès, l'athlétisme,
la natation et le plongeon,lesjeuxainsi que la gymnastique
et la danse.

• Etre en possession d'un certificat de samaritain de l'Alliance
suisse des samaritains.

• Etre en possession du brevet i de la Société suisse de

sauvetage.

• Etre reconnu moniteurdans au moinsdeux branches

sportives J+S ou être au bénéfice d'une formation jugée
équivalente.

Délai d'inscription
31 mars 2003 (remise du dossier d'inscription).

Procédure d'admission
• Test d'aptitudes (examen pratique) du

2au4juin2O03.
• Examen de culture générale pour les candidates

et les candidats sans maturité professionnelle ou
formation jugée équivalente en juin 2003.

Début du cycle d'études
• Stage pratique de deux semaines entre le test

d'aptitudes et le début du cycle.

• Le cycle débutera le 13 octobre 2003.

Informations
La documentation sur les études HES en sport ainsi

que le dossier d'inscription peuvent être demandés
dès décembre 2002 à la Haute école spécialisée
fédérale de sport de Macolin, secrétariat,
2532 Macolin, téléphone 032 327 62 26.

Internet: www.efhs.ch
E-mail: office@efhs.bfh.ch

BASPO Bundesamt für Sport Magglingen
OFSPO Office fédéral du sport Macolin
UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen
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Gesucht für
Saison 02/03 oder Teilzeit

Weihnachten-Neujahr / Februar

pat. Skilehrer
Hilfsskilehrer

mit Freude am Unterrichten

Gute Aus- und Weiterbildung

Wir freuen uns, von dir zu hören!

Christoph Gysi
info@skischule.ch1
www.skischule.ch

081 384 64 69
079 753 49 08

ISI

www.zehenso(ken.(h

Super-Tragkomfort
für Sport, Beruf, Freizeit

Infos, Bestellungen; - Gegen Schweiss, Fusspilz,

Gesundheitsprodukfe Juckreiz und Külte

Peter Frei - Zehen nahtlos umhüllt
5116 Schinznach-Bad - 80% Baumwolle
Tel. 056 443 28 77 - Attraktive Farben

Fax 056 443 28 86 - Originelle Geschenkidee



Plaisir et agilité en images
pour l'enseignement du sport

Les
petits vivent beaucoup de situations

au travers de leur imagination et apprécient

les histoires qui les emmènent
dans des aventures sans fin. Chez les élèves

plus âgés et les adultes, la raison prend en

général le dessus. Est-il possible de travailler

avec eux dans le monde des images? Si vous
désirez utiliser le riche créneau de la force

imaginative dans votre enseignement,
participez au cours proposé par Eric Franklin.

Date: Dimanche 26 janvier 2003, de 10 h

à 16 h.

Lieu: Institut für Franklin-Methode, Uster.

Coûts: Membres du club: Fr. 180-, non
membres: Fr. 200- (documents de cours et

repas compris).

Inscription: Auprès du responsable du mobi-

Ieclub,Bernhard Rentsch,OFSPO,2532Maco-

lin. Tél. 032 3422060, fax 032 3276478,
e-mail info@rebi-promotion.ch (le nombre
de places étant limité, l'ordre d'arrivée des

inscriptions sera'déterminant).

Cours «Endurance» reporté
Le cours «Endurance» du 16 novembre 2002
a dû être repoussé pourdes raisonsd'organi-
sation.ll se tiendra le samedi ier février 2003
à Macolin. Les inscriptions sont encore
ouvertes.

Renseignements: dans «mobile» 5/02,

téléphone 032 342 20 60 ou

www.mobile-sport.ch

club
Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile»

Offre de cours

Cours-découverte nordic walking

I
Le

nordic walking ou «marche avec bâ¬

tons» est une activité physique complète

née en Finlande sous l'instigation
de skieurs de fond. Du point de vue
technique, le nordic walking s'apparent au ski de

fond. L'emploi actif des bâtons engage la

musculature de tout le corps et contribue à

multiplier la dépense énergétique du sportif.
Atravers le choix des parcours, l'intensité

et la durée de l'exercice, le nordic walking
offre un large champ d'applicationsrde la

réhabilitation ou prévention jusqu'au sport de

performance en passant par le wellness.

Date: Samedi 15 mars 2003, 10.00-15.00
heures env.

Lieu: Office du sport Macolin
Direction: Corina Mathis, instructrice nordic

walking.
Coût: membres du mobilec/ub Fr. 120.-. non
membres Fr. 150- (documentation et repas
inclus). Le matériel est mis à disposition des

participants.
Inscription: Direction du mobil eclub, Bernhard

Rentsch, OFSPO, 2532 Macolin,
téléphone 032 342 20 60, fax 032 327 64 78,

e-mail info@rebi-promotion.ch (le nombre
de places étant limité, l'ordre d'arrivée des

inscriptions sera déterminant).

-x§-

Offre de VISTA Wellness S.A.

Bâtons de nordic walking
En collaboration avec le partenaire de «mobile» VISTA Wellness S.A., nous

vous proposons, en exclusivité, des bâtons de nordic walking de haute

qualité disponibles en 7 longueurs différentes. Les membres du mobile-
club bénéficient d'un rabais supplémentaire. Pour choisir la longueur de

vos bâtons, il suffit de multiplier votre taille par 0,7. (En cas de doute,
commandez la ta il le juste en dessus.) N'oubliez pas de mentionner votre ta il le

en cm sur le bulletin de commande.

Matière: aluminium spécial Ergel, très résistant et rigide. Dragonne
réglable, gommes pour les sols asphaltés.

Vous pouvez obtenir une paire de bâtons de nordic walking pour Fr. 73-
(membres du mobileclub) ou 7g-(non membres). Mentionnez votre taille

en cm sur le talon de commande ci-dessous.

nVnYôMc^cZlïfr
Commandes réservées uniquement aux membres du mobil eclub (pour
les nouveaux membres: prière de remplir également le ta Ion de droite).

Cours découverte nordic walking
Membres du mobilec/ub Fr.120-
Non membres Fr.150-
Grandeurdu participant en cm:....

Cours «Plaisir et agilité en images pour l'enseignement du sport»
Membres du mobilec/ub Fr.180-
Non membres Fr.200-

Cours «Entraînement de l'endurance»,ierfévrier 2003
Membres du mobilec/ub Fr.120-
Non membres Fr.150-

Bâtons de nordic walking
Membres du mobilec/ub Fr. 73.-(TVA corn prise) + port
Non membres Fr. 79- la paire (TVA comprise) + port
TaiIle de l'utilisateur/triceen cm:

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bernhard Rentsch,OFSPO,

2532 Macolin,fax 032 327 6478

Commande
A retourner à l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin,fax 032 327 6478

Je m'abonne pour un an à ia revue «mobile» ainsi qu'au mobil eclub

(Fr.50-pour la Suisse, 41- pour l'étranger).

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile»
(Fr.35.— pour la Suisse,31- pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai

(3 numéros au prix de Fr.15.-C10- pour l'étranger).

Jesuisdéjàabonné(e)à la revue «mobile» et j'aimerais devenir
membre du mobil eclub (Fr. 15.— par an).

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les

données personnelles des abonnés seront communiquées aux sponsors.

Si vous ne ie souhaitez pas, veuillez cocher ici:

Je neveux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fins
commerciales.

Date et signature
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