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Sport seolaire J+8§

Une nouvelle chance
les ecoles

Le sport scolaire J+S seraintroduit le 1*" janvier 2003, offrant ainsi
de nombreuses opportunités aux écoles qui disposeront dés lors d’un coach J+S.
Bruno Truffer, responsable du sport scolaire J+S a I'Office fédéral du sport
depuis le mois d’aoit, a formulé sept principes directeurs, dont il commente ici

les possibles applications. Bruno Truffer

Le sport scolaire J+S offre aux enfants et aux
Jjeunes la possibilité de pratiquer, dans le cadre
del’école, des activités sportives de qualité, dans
des groupes d’intérét spécifiques.

Lécole incorpore les éléves en fonction de criteres
qui lui sont propres: organisation, age, stade de dé-
veloppement et niveau de performance. Lensei-
gnement du sport obligatoire n'échappe pas a cette
régle. Par conséquent, dés le degré primaire, nom-
breux sont les enfants qui ne trouvent pas l'occa-
sion, dans cette structure, de s’épanouir et de vivre
leurs gotts et leurs intéréts personnels en matiére
de sport. Lécole leur offre certes une formation
sportive diversifiée, mais ne répond peut-étre pas
toujours aleurs attentes.

En organisant des activités sous forme de
groupes d'intérét, accessibles aux éléves de toutes
les classes, I'école contribue a compenser ces défi-
cits. Le sport scolaire J+S devient ainsi un lieu de
rencontres pour des jeunes liés par des rapports
d’amitié et d'intérét sportif. La possibilité de «faire
du sport avec ses copains» reste un facteur de moti-
vation trés puissant pour inciter les jeunes a prati-
quer des activités sportives réguliéres.

Le sport scolaire J+S, c’est la pratique d’une
discipline sportive spécifique axée sur
I'engagement, la régularité et la durabilité.
J+S2000 aabandonnéen grande partieles activités
d’animation pour se concentrer sur d’autres va-
leurs, telles que I'appartenance au groupe, la régu-
larité etl'engagementalongterme. Trop nombreux
sontlesjeunes,al’heure actuelle, pour quilesloisirs
sont synonymes de consommation et d'ennui. Il est
urgent de donner aux enfants la possibilité de se
connaitre par une confrontation active avec le
contenu choisi. Ce qui n'empéche pas, par ailleurs,
de proposerdes activités de découverte, ne serait-ce
que pour inciter les inactifs, au moins unefois, a dé-
couvrir l'univers du sport (cours trimestriels).

En proposant des cours et/ou des camps J+S dans
lesquels les éléves s’investissent avec régularité et
dans la durée, I'école aide les jeunes a concevoir
leursloisirs avecintelligence.

Pratiquer le sport qu’on a choisi, avec ses

qu'offre le sport scolaire J+S!

copains...C'est une des nouvelles possibilités

el 02 Larevue d'éducation physique et de sport



pour

Les moniteurs du sport
scolaire J+S

Tout le monde n’est pas apte a encadrer des
activitésJ+S scolaires. |l faut surtout avoir «le
feu sacré» et disposer de solides compé-
tences pédagogiques. Ces personnes trans-
mettent, par leur exemple et leur motiva-
tion, la passion du sport aux enfants.

Dans le cas idéal, ce sont les enseignants
desportdel'école quiencadrenteux-mémes
les activités du sport scolaire facultatif. Mais
d'autres enseignants, des personnes bénéfi-
ciant d'une formation pédagogique (par

exemple les travailleurs sociaux), ou encore
des étudiants, des éléves du gymnase ou des
moniteurs issus du sport associatif peuvent
aussi déployer une activité dans le sport sco-
laire, a condition de présenter les qualités
susmentionnées.

Les responsables de |a formation des mo-
niteurs du sport scolaire J+S sont les hautes
ecoles pédagogiques, |'Office fédéral du
sport a Macolin (OFSPO),les cantonset lesdi-
rections des branches sportives J+S.

Le sport scolaire J+S comble des lacunes la

ou l'accés a une pratique sportive spécifique

et réguliére fait défaut.

A c6té de I'école, de nombreuses associations pro-
posent des activités sportives intéressantes, prati-
quées sur une base réguliere. Mais méme si le ré-
seau associatif suisse est relativement dense, cela
ne signifie pas pour autant que ces clubs suffisenta
combler les besoins des jeunes. En outre, la plupart
des clubs sportifs orientent leurs activités vers des
objectifs de performance et de compétition. Ils ex-
cluent de ce fait les jeunes dont les compétences
sportives sont limitées ou dont l'intérét n'est pas
centré uniquement surla performance etla compé-
tition.

Le sport scolaire J+S comble des lacunes la ot les
distances, le manque d’infrastructures, I'absence
de clubs dans certaines communes ou régions in-
terdisent l'accés a des activités sportives spéci-
fiques et réguliéres. Le sport scolaire présente un
autre avantage:lorsqueles enseignants ne sont pas
en mesure de répondre aux besoins des éleves,
'école peut compter sur des moniteurs issus du mi-
lieu associatif pour garantir ses offres avec toute la
compétence pédagogique nécessaire.

Le sport scolaire J+S enrichit I'école en tant
qu'élément de sa culture.

Le sport joue unréle important danslamesure ouil
contribue al'éducation globale del'enfant, puisque
qu'il sollicite a la fois ses qualités intellectuelles,
physiques et sociales. Plus qu'aucune autre matiére
scolaire, il prend ces trois aspects en considération
etinterpelle les jeunes par sa diversité.

De nombreux jeunes trouveront, dans le sport
scolaire J+S, un lieu d’expérimentation et d'expres-
sion, qui peut contribuer a enrichir la culture de
l'école.
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Le sport scolaire J+S soutient des activités
sportives qui donnent aux enfants des
impulsions favorables au développement de
leurs compétences personnelles et sociales.

Le systemescolaire esttenumaintenant, conformé-
ment aux nouveaux plans directeurs, d'inculquer
descompétences personnelles et sociales,auméme
titre que les compétences techniques.Il va sans dire
que c'est une tache difficile a réaliser pour de nom-
breuses écoles, car les «compétences personnelles
et sociales» n'existent pas en tant que matiéres sco-
laires.

Un concept pédagogique danslequelle sport sco-
laire J+S contribue a développer les compétences
personnelles et sociales des jeunes aide 1'‘école a
remplir sa mission — qui consiste & donner aux
éléves une éducation globale —, car le sport offre un
tres vaste champ d'expérimentation.

Le sport scolaire J+S permet de vivre
des expériences inoubliables.
Quiconque a eu la chance de participer dans sa jeu-
nesse a un camp de ski exceptionnel ou a une se-
mained’'escalade peuordinaire se souvient toute sa
vie de cette expérience. Un apprentissage sportif
ponctué d'expériences variées est un événement
marquant; son caractere exceptionnel contribue a
influencer l'attitude des jeunes envers le sport de
facon déterminante.

Le sport scolaire J+S, par la richesse des expé-
riences qu'il offre, contribue a ancrer le sport de fa-
con positive auprés des jeunes.

Le sport scolaire J+S est facultatif.

Les écoliers sont libres ou non de participer aux ac-
tivitésJ+S proposées parl'école. Mais cette liberté se
limite toutefois a la décision de participer a l'offre.
Une fois la décision prise, les éléves sont tenus de
pratiquer l'activité choisie avec régularité. Les acti-
vités J+S ne doivent en aucun cas, conformément a
la législation, remplacer le sport scolaire obliga-
toire.
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Direction de I’instruction publique du canton de Berne

La Section Jeunesse et Sport (J+S) travaille en faveur du sport populaire et du sport de loisirs et se charge de
toutes les taches administratives pour les actions déployées par J+S dans le canton de Berne.

Pour succéder au chef de la Section J+S francophone de St-Imier qui va prendre saretraite, nous recherchons
pour le 1" avril 2003

un chef de section / une cheffe de section

A ce poste, vous travaillerez en étroite collaboration avec les responsables J+S des cantons francophones,
avec la Section J+S de Berne et avec I'Office fédéral du sport de Macolin. Vous serez responsable de la plani-
fication et de I'organisation des cours de perfectionnement pour le domaine J+S de votre ressort, soutiendrez
lapersonne a la téte de I'Office de Berne dans I’encouragement du sport aI’échelon cantonal et conduirez des
projets spéciaux.

Nous souhaitons engager une personne titulaire d’'un brevet d’enseignement en éducation physique, dis-
posant de bonnes connaissances en économie d’entreprise etd’une certaine expérience a un poste supérieur.

Vous vous exprimez aisément dans les deux langues officielles? Vous avez déja occupé la fonction d’expert /
experte J+S et d’entraineur ? Vous vous adaptez facilement et aimez travailler en équipe? Alors vous étes peut-
étre la personne que nous recherchons.

Comme nous souhaitons augmenter la part de femmes aux postes de cadres, les candidatures féminines
seront les bienvenues.

Mercid’envoyer votre dossier de candidature d’ici au 13 décembre 2002 ala Direction de I'instruction publique,
Section du personnel administratif, réf. 400.80.2/02, Sulgeneckstrasse 70, 3005 Berne.

Si vous souhaitez obtenir d’autres renseignements, vous pouvez vous adresser au titulaire actuel du poste,
Monsieur Michel Meyer, tél. 032941 10 84.
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