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u’attendez-vous des championnats du monde

qui se disputeront en Engadine? En matiére

d’organisation de grands événements, St. Mo-
ritz a une certaine expérience: la station grisonne a
déja accueilliles championnats du monde de skial-
pin a quatre reprises, et elle a organisé deuxfois les
Jeux olympiques. La station elle-méme, mais aussi
I'’Engadine, les Grisons et, finalement, toute la Suis-
se, ont besoin d'évenements de cette envergure: ils
témoignent de notre compétitivité surle plan inter-
national, et ce dans différents domaines. Sile sport
occupe bien sir le devant de la scéne, le public, les
médias et les sponsors ont eux aussi un réle impor-
tant a jouer. Les championnats du monde de ski
2003 mettront en lumiere les sports de neige en
géneral, et feront découvrir une région touristique
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nts sur les possibilités d’hébérg

dotée d'une infrastructure ultra-moderne. Ils cons-
tituent un tremplin idéal pour mettre en avant les
atouts de notre pays.

Une manifestation d’unetelle envergure est aussi tri-
butaire du soutien des bénévoles. Quelles taches les
écoles assumeront-elles? Nous avons pris 'initia-
tive, il y a deux ans, d'inviter les écoles a collabo-
rer au développement du projet. Nous avons no-
tamment étudié la possibilité de libérer les éléves
durant la manifestation, ou de leur confier un tra-
vail en relation avec celle-ci durant cette période.
Les écoles de St. Moritz vont aider a aménager nos
centres, a I'intérieur comme 3 l'extérieur. En outre,
nous avons demandé aux éléves de I'école de tou-
risme de nous soumettre des idées. Nous pouvons
également compter sur le concours des écoles se-
condaires du degré supérieur, ainsi que de l'école
professionnelle. Toutes se sont déclarées prétes a
collaborer pendant trois semaines et assumeront
des taches qui impliquent certaines responsabi-
lites.

Un vent de renouveau souffle actuellement sur la
scénedes sports de neige en Suisse.Que pensez-vous
de la fusion des deux grandes associations dans ce
domaine? Le paysage des sports de neige se déve-
loppede facon dynamique. Denouvelles disciplines
voient le jour; les sportifs déploient des trésors de
créativité dans le domaine de la glisse et ne
craignent pas d’'innover. La réorganisation de 'In-
terassociation pour les sports de neige en Suisse
(IASS) et de I'Association des écoles suisses de ski et
de snowboard (AESS) marque également un pas en
avant; toutes deux ont fusionné pour créer la nou-

mobile 6/02 Larevue d’éducation physique et de sport



Avec Gian Gilli

interview

des sports de glisse en Suisse.

velle association «Swiss Snowsports». Cette reorga-
nisation permettra d’exploiter des synergies, et j'es-
pére qu'il en résultera une association forte, avec
une direction unie dans laméme philosophie et ou
les principaux partenaires sont représentés. Les
progresréalisésal'échelon desassociations ces der-
niéres années sont considérables, notammentdans
la formation des enseignants, avec le manuel clé
«Sports de neige en Suisse», qui a marqué I'évolu-
tion dans ce domaine. Sion s’attaque a promouvoir
les sports de neige avec enthousiasme, courage et
ténacité, et si on développe encore les infrastruc-
tures, canons a neige notamment, je suis tres opti-
miste pour I'avenir.

Le carving est toujours a la mode. A quelle évolution
peut-on s’attendre concernant le matériel? Le car-
ving a révolutionné le monde du ski. Les pistes bien
préparées deviennent de véritables boulevards, le
matériel sophistiqué simplifie les virages. Cette
évolution fait du ski un véritable plaisir et favorise
les progres. Aujourd'hui, l'euphorie du ski court re-
tombe quelque peu, et on en revient de plus en plus
au ski multi-fonctionnel, de longueur «moyenne».
Le snowboard, quant & lui, va garder tout son attrait
pour les jeunes. Globalement, les sports de neige
comme le ski, le snowboard, le télémark, le ski de
fond et le saut a ski vont se développer en parallele,
avec les formes de compétition correspondantes.

Quelles sont les répercussions du concept interdisci-
plinaire de «mouvements et d’éléments clés» sur
I’enseignement et I'entrainement? Le bon vieux
maitre de ski traditionnel est relégué aux ou-
bliettes. Ce quel'on recherche aujourd’hui, c'est une
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St. Moritz, grand-messe
du ski alpin

Le 1¢" février prochain, les meilleurs skieurs alpins s'affronteront dans le
cadre des championnats du monde en Engadine. Gian Gilli, directeur technique de
cette manifestation, fait le point et analyse I'’évolution actuelle dans le domaine

personnalité créative, qui maitrise la glisse sur dif-

férents engins. Al'échelon du sport de compétition, £15 atpine wortd sKi
les jeunes athletes tirent profit des différentes pos- = championships =
sibilités en matiere de glisse. Ces expériences doi-
vent se faire al'dge oul'apprentissage s'effectue de
maniere optimale, c'est-a-dire entre 10 et 15 ans.
Dans la préparation spécifique ala compétition, les Pr 4

autres engins doivent étre utilisés uniquement g ey ey
pour varier: des mouvements étrangers a la disci- E O O 3
pline en question pourraient perturber la précision ST.MOrITZ
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Les jeunes s’intéressent aux différents engins de G@)
glisse. Des classes «mixtes» sont-elles la solution Auodl
idéale pour expérimenter les mouvements clés?
Chezles débutants, le plaisir d'expérimenter diffé-
rents engins passe au premier plan, de sorte qu'on
peutfort bien avoir des classes mélangées. Cela per-
met]'apprentissage de différents éléments comme
le rythme, la pression, la contre-pression et les
sauts. Ce qui estimportant,c’est de découvrirlasen-
sationdelaglisse surlaneige,de sentirlesforcesna-
turelles, indépendamment de I'engin utilisé. A un
niveau supérieur, toutefois, il est nécessaire de pro-
céder a une séparation, car les sportifs ont besoin
d'un entrainement spécifique, axé sur la maitrise
deshabiletés nécessaires pour leur engin. m

__Gian Gilliancien entraineurdu cadre national féminin de ski
de fond, continue a s’investir activement dans les sports de neige,
notamment au niveau du sport d’élite. Directeur technique des
Championnats du monde de skialpin 2003, il reprendra les com-
mandes du sport d'élite chez Swiss Ski a partir de mars 2003.
Adresse: gian.gilli@stmoritz2003.com
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