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le camp continue

Une semaine blanche ne se limite pas a la pratique du skiou du

snowboard. A coté de I'apprentissage de la technique, les moments passés ensemble et les
activités réalisées hors des pistes contribuent a faire du camp un souvenir inoubliable.
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Roland Gautschi

du piment a la semaine blanche. Que le camp

réunisse des éléves des degrés moyen ou supé-
rieur, de jeunes adultes ou les membres d'un club,
l'organisation du programme joue un réle fonda-
mental. Le mieux est de s’y attaquer en équipe: on
aura davantage d’'idées, et a trois ou quatre, il de-
vient trés amusant de mettre sur pied un événe-
ment particulier. Le jeu en vaut la chandelle et ne
demande souvent pas un trop grand investisse-
ment.

D eux ou trois événements spéciaux donneront

Sur les pistes

Course d’orientation a ski

Les différents postes sont dessinés sur le plan des
pistes. Les participants devront les chercher en
groupes. A chaque poste, ils trouveront un ordre de
mission ou un moniteur quileur indiquerala tache
a effectuer. Ils devront bien réfléchir a I'ordre dans
lequel ils emprunteront les différents remonte-
pentes pour rallier le maximum de postes durant le
temps imparti. Certaines taches peuvent (doivent)
également étrerésolues pendant une montée en té-
lésiége. Al'arrivée, il faudra donner la solution a un
moniteur. Les trajets devront étre choisis avec soin
sion opte pour une course contre la montre.

«Ski exhibition»

Aulieu d'une course, on peut organiser un «show».
Le groupe de surfeurs prépare par exemple un spec-
tacle de sauts en musique, tandis que les skieurs et
autres «carvers» évoluent en formation ou vice-
versa.

Le plus long ruban

Lesmoniteurs cachent des rubans de couleur de dif-
férentes longueurs dans un périmeétre bien défini,
en choisissant tous les endroits possibles et imagi-
nables (rocher, poteau de téléski, baton d'un tou-
riste, etc.). Les différents groupes doivent ramener
un maximum de rubans. Celui qui, apres avoir noué
lesdivers bouts ensemble, obtiendrale pluslong ru-
ban sera déclaré vainqueur!

Hors des»piﬁste_s

Piste de bob balisée a I'aide de bouteilles
Chaque groupe se charge de construire une partie
de la piste en aménageant des virages relevés, des
tunnels, des ponts, des virages enlacets, etc.

Igloo

On construit des igloos en groupes. Les courageux
pourront y rester dormir; il est souhaitable toute-
fois que le sol soit bien isolé et que le trajet jusqu’au
chalet soitréalisable méme de nuit et par brouillard
(pour plus de détails: Biirgisser,1993).

Sculptures en neige

Sion peut bien str faire des bonshommes de neige,
on peut aussi construire toutes sortes de choses
avecl'or blanc. Pour motiverles participants, choisir
un théme au préalable: zoo, véhicules imaginaires,
batiment ou monument (tour Eiffel, tour de Pise),
meuble, etc.

Rallye dans le village

Les participants doivent trouver différents postes
danslevillage.llsdevrontrépondre a des questions,
trouver la signification d’expressions locales, obte-
nir un maximum de points en jouant au flipper
dans un café, toucher une cible avec des boules de
neige, etc.
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Dans le chalet

Le jeude Zorro
Le jeu se déroule pendant toute la durée du camp:
un Zorro est tiré au sort (a bulletins secrets) et aura
pour mission d’accomplir une tache amusante et
originale avant la fin du camp. Il signera son inter-
vention du fameux Z.1l peut désigner un comparse
qui le secondera dans sa tache et dont le nom res-
tera secret. Quelques idées: faire un nceud avec le
pyjama du chef de camp, dessiner un Z ala mousse
araser sur le miroir de la salle de bains, etc.

Ala fin du camp, on mettra sur pied un tribunal
pour démasquer Zorro. Chacun pourra faire part de
ses observations ou de ses soupcons a un juge élu.

Karaoké, spectacle en play-back

Une telle soirée peut se préparer a la maison (cos-
tumes, musique, etc.) avant le camp. Un jury attri-
buera des notes aux chanteurs et danseurs.

Train fantome

Chaque groupe aménage un train fantome dans
une piéce (cave/local a skis/grenier); les autres
groupes devront ensuite tester le parcours.

Casino

Le chalet est transformé en casino géant avec rou-
lette, black-jack et poker. Tous les participants
partent avec le méme capital de départ. Qui sera le
plusriche aprés deuxheures?

Productions en relation avecle camp

Ici encore, on peut imaginer toutes sortes de spec-
tacles etanimations. Pour vendre leur «produit», les
organisateurs doivent par exemple réaliser, dans le
cadre de «flashes du camp», un spot publicitaire
destiné a vanter quelque chose de complétement
farfelu (par ex, un metre cube de neige pour I'été,
une crevasse, etc.). On peut aussi imaginer que
chaque groupe mette en scéne une «légende» enre-
lation aveclelieu ou se déroule le camp, oules mon-
tagnes et vallées environnantes.Lhistoire peut étre
inventée de toutes piéces, mais les enfants peuvent
aussi se renseigner aupres de la population locale.
On peut aussi inventer une «chanson du camp» sur
un air donné et la jouer devant les autres. Pour
toutes ces productions, on veillera a laisser suffi-
samment de temps pour la préparation.
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Pour une pré on sans faille

Avant le camp

1an ® Réserver 'hébergement
6 mois ® Elaborer le programme du camp avecle
coach J+S
® Contacter ['équipe de moniteurs
® Publierle camp
2mois ® Procéder a la reconnaissance
® Rencontrer les moniteurs
@ Informer |es participants
1mois ® Annoncer le camp par le biais du
coach J+S
® Préparer le matériel
3 semaines ® Envoyer la convocation aux participants
@ Organiser le transport du matériel
1 jour ® Procéder aux derniers controles:

argent, billets, papiers, matériel
Apreés le camp

@ Procéder a l'évaluation avec |'équipe de moniteurs et le coach J+S

@ Le coach J+Sindique, a |a fin de I'offre, au service cantonal J+Sou a
J+S/OFSPO, quelles activités annoncées ont effectivement eu
lieu.

Apreés réception des indemnités

® Procéder au décompte avec l'organisation et '€quipe de moni-
teurs.

Le manuel du parfait chef de camp

Cette brochure répond a toutes les questions quise posent autourde
l'organisation d’'une semaine blanche. Outre différentes listes de
contréle (dates, équipe de moniteurs, informations, budget, etc.),
elle contient des idees de programme, une semaine type et des pro-
positions d'animation. Un must pour tous les chefs de camp!

® Riidisiihli, U.; Schonbdchler, W.; Tschanz, F. W.: Diriger des camps de
sportsde neige.OFSPO,Macolin,2002.N°de commande:30.955.500f

Cap sur la sécurité

En complément, ’OFSPO a publié une brochure sur le theme de la sé-
curite. Celle-ci rappelle les regles de comportement a suivre sur les
pistes, ainsi que d'autres points importants: ski et surf dans le cadre
des cours, regles relatives au ski hors piste dans les cours J+S, com-
portement en cas d'avalanche et d'accident, etc.

@ Ridisuhli,U.;Ridistihli,R.; Tschanz, F.W.:Sécurité et environnement
dans les sports de neige. OFSPO, Macolin, 2002. N° de commande:

30.955.510 f

Les deux brochures peuvent étre commandees auprés de
|'Office féderal du sport de Macolin, documentation J+S,
2532 Macolin, e-mail: dok.js@baspo.admin.ch
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