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Premiers pas dans le Swrss

Snow Kids Village

Les tout petits découvrent les joies de
ge dans le jardin des neiges spécial

Encourager la polysportivité

La nouvelle brochure de la Swiss Snow League, destinée aux enseignants

des sports de neige, propose des buts attractifs a atteindre avec passage progressif du jardin de neige
a la «Black League». Mauro Terribilini, un des directeurs du projet, s'exprime sur le dernier né

des produits de Swiss Snowsports.

Véronique Keim

d’idées pourl’organisation deslecons

sur la neige. Parlez-nous un peu de
son contenu et de ses objectifs. Mauro
Terribilini: Ce produit destiné aux écoles
suisses de ski et de snowboard intégre la
philosophie développée dansle manuel-
clé de 1998 et le manuel spécifique de
2000.1l s’agit de dégager les familles de
formes communes auxdifférentsengins
de glisse et de proposer un chemin com-
mun qui mene a leur maitrise progres-
sive. Dans ce carnet, nous avons choisile
ski alpin etle snowboard comme engins
principaux.A chaqueligue—quireprend
les couleurs des pistes — correspond la
méme progression et les mémes objec-
tifs pour les deux engins.

La brochure propose un catalogue

Qu’y a-t-il de nouveau dans ce concept?
Les anciens tests de bronze, argent et or
dataient de 1931! IIs sont encore en vi-
gueur dans certains pays. Nous avons
décidé d’adopter une autre voie quivalo-
rise l'acquisition d’habiletés communes

nei-
ent

et progressives plutét que la seule per-
formance.Lanouveautéréside commeje
I'aimentionné plus haut dans la volonté
de développer un concept commun a
tous les engins de glisse.

L'évaluation remplace les traditionnels
tests. Mais les enfants passent quand
méme une sorte d’épreuve qui les cou-
ronne soit prince, soit roi. Ol réside en
fait la différence entre évaluation et test
pour le jeune? Lévaluation est intégrée
danslecours,elle passe méme inapercue
si elle est bien menée. Lobservation et
I'évaluation du «client» se déroulent sur
toute la durée du cours. On vise ainsi a
instaurer un véritable dialogue entre
l'enseignant et 'apprenant. Avant, un
examen prévu le dernier jour sanction-
nait de maniére un peu abrupte la réus-
site oul’échec del'éléve.

Un enfant qui maitrise les éléments-clés
dela «Red SkiLeague» décidede s’inscrire
dans un cours de snowboard. Dans quelle
«Board League» devra-t-il s’inscrire? Cela
dépend desonniveaude départ.S'iln’est

jamais monté sur un snowboard, il com-
menceraen «Blue League»;mais s'ilmai-
trise les formes-clés de la «Red Board
League», il pourra commencer directe-
ment a ce niveau.

L'idée est donc de garantir tant que pos-
sible des exigences équivalentes au sein
des différentes ligues pour faciliter le pas-
sage d’'une discipline a I'autre? Exacte-
ment. Nous encourageons la polysporti-
vité.Lorsque qu'un éléve a atteint un cer-
tain niveau dansla «SkiLeague»,nousle
motivons pour tenter I'aventure sur le
snowboard. Il pourra ainsi devenir un
«snowsports crack». Avant on était
beaucoup plus fixé sur un seul engin
qu'il fallait mafitriser avant d’en essayer
un autre.

Cet outil didactique est-il aussi destiné
aux professeurs qui organisent par
exemple des semaines de neige avecleurs
classes ou aux moniteurs de ski-clubs? Il
est concu en premier lieu pour les écoles
de ski et de snowboard. Cela n'empéche
cependant pas une information et un
dialogue avec les autres partenaires, les
moniteurs par exemple ou les ensei-
gnants de sport. Les exemples qui vont
dans ce sens ne manquent pas. L'idée
reste de promouvoir avant tous les
sports de neige.

aménagé pour eux. Un monde magique,
peuplé d'animaux familiers et d’'images, qui
leur permettra de se familiariser avec la nei-
ge, le matériel et de connaitre les premiéres
sensations de la glisse.

Vous serez sans doute surpris de laredondance des
anglicismes présents dans le texte. Il s’agit des
nouvelles formulations officielles qui collent a la
tendance actuelle ... Puristes, a vous de trouver la
parade!

SwiSS Snow

f\qs village
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1. descente libre d’'une piste noireen

2. compétition: slalom, géant, etc.
3. skicross
4. virer et sauter de facon créative

et lapréparation du matériel

dvanced (Red Ski
1. descendre une piste rouge avec
variations de virages paralleles
2. virages courts sur terrain facile
3. virages surun ski
4. pas tournant et pas de patineur
5. informations sur les régles FIS

1. maitriser une piste rouge

2. virages paralléles (dérapés)

3. déraper latéralement et s'arréter;
idemdanslaligne de pente

4. bosses et dépressions

5. informations sur l'échauffement

1. maitriser une piste bleue

2. virages chasse-neige

3. descente dans |a traversée avecles
skis paralléles

4. monter autéléskisans probléeme

5. informations sur les installations

1. s'accoutumer aux skis

3. contréler la vitesse (freinage chas-
se-neige) =

4. premiers cha ngementsde direc-
tion chasse-neige tournant

5. informations sur I'équipement
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. informations sur les compétitions

1. rider en compétition
2. géant
3.dual

4. boardercross
5. informations sur les compétitions

etla

aration du matériel

1. virages carvés sur une piste bleue
2. virages courts sur piste facile

3. rotation de180°

4. Nose /Tail Turn (Basic Trick Turn)
5. informations sur les régles FIS

1. virages conduits sur piste rouge

2. variantes simples d’élévation et
d'abaissement

3. fakie:marche arriére

4. sauter a partie d’un «ollie» (basic
air)

5. informations sur 'échauffement

1. virages dérapés sur piste bleue

2. variantes simples de rotations et
de bascules

3. wheeling, slides, valses

4. monter en téléskide facon stre

5. informations sur les installations

1. saccoutumerala planche

2. glisser,déraper,s'arréter

3. premiers changements de
direction

4. exercices pour monter au teléski

5. informations sur I'équipement
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