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Avant I’enregistrement

Les principales questions a se poser au préalable concernent les

personnes a filmer. Qui sont-elles? Ont-elles I’habitude de |a ca-
méra? Quel est leur niveau? Les objectifs recherchés avec la c
méravidéo dépendent des besoins et des connaissances des par-

ticipants.

Le groupe cible détermine le contenu
Il est important de bien faire compren
prenants, quel que soit leur niveau, qu
I'exercice n’est pas deles montrer sous un angle dé-
favorable, mais d’accélérer le processus d'appren-
tissage grace ala caméravideo. Il ne s’agit pas de se
lancerdans une critique destructive, mais d'évaluer
le mouvement dans un sens constructif. ‘
® Débutants: Chaque apprentissage g
foule d’informations. Quand les éleves sont dé-
butants, la caméra vidéo permet de décomposer le
déroulement du mouvement. L'essentiel peut y étre
distingué de l'accessoire (du moins en pensee).
Limage vient en quelque sorte se greffer sur les
propres impressions des éleves. Durant I'analyse,
le r6le de I'entraineur consiste surtout a présenter
les phases-clés dumouvement. Exemple:le premier
virage avec le snowboard est réussi. Il est ensuite
enregistré plusieurs fois avec la caméra. Lors de
I’évaluation, se concentrer surl'examen etl'analyse
d’'un mouvement de base (par ex.larotation).

® Avancés: Ce groupe possede déja une grande ex-
périence du mouvement et s'en fait par conséquent
une représentation plus ou moins €élaboree. Ces
conditions sont idéales pour l'utilisation dune
caméra vidéo. La visualisation d'un mouvement
permet en effet de bien comprendre les remarques
de I'entraineur et de les associer a des expériences
passées. Dans cette situation, le recours ala camera
s’avere particulierement judicieux. Exemple: grace
ala cameéra vidéo, de courts virages a ski selaissent
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trésbi en évaluer sous l'angle du rythme et des deux

) Professzonnels Les professmnnels ont acquls une
grande faculté d'auto-évaluation. Ils vivent les
mouvements avec une grande sensibilité et sont
capables de les analyser déja eux-mémes ou avec
l'aide

des
ment al'apprentissage de nouveaux mouvements,

carilsleur permettent d’associer des expériences et
de se representer ainsi rapidement une idée du
nouveau mouvement. Exemple: apprentissage de
nouvelles figures. Grace al'enregistrement vidéo, il
le d’accompagner les premiers essais de
flip (saltos) en comparant ce qui est vécu de
I'intérieur avec ce qui est vu del'extérieur et de pro-
gresser ainsirapidement.

Se concentrer sur I'essentiel

Il ne sert a rien de filmer «au kilometre». Compte
tenu de l'objectif (évaluation efficace), lenregistre-
ment pourrait se concentrer par exemple sur une
phase du mouvement. Quand des mouvements
sont répétitifs (virages sur la neige, godille), vingt a
trente secondes sont nécessaires pour pouvoir me-
nerune analyse pertinente

part de simplifier I'enregistrement (je sais ou ils
commencent et ce qu'ils feront, etc.) et,d’autre part,
de faciliter grandement l'analyse (un critére de
tache suppose également un critére d’analyse).

Les techniques de glisse sur la neige font interve-
nir surtout les mouvements de base, ce qui offre la
possibilité de se concentrer sur un ou deux mouve-
ments de base au moment de la definition des
taches.




Conseils pour
Putilisation de la caméra

Jocsanssasnssssasn’

Toute caméra posseéde deux modes de base: automa-

tique et manuel. En mode automatique, la caméra s'oc-

cupede tout:netteté, couleur,luminosité, vitessed'obtu-

ration, etc. En mode manuel, il est possible, selon le mo-

déle,de procéder soi-méme a certains réglages. Lidée: ne

régler que ce que I'on sait mieux faire que la caméra au-

tomatiquement! On notera que les caméras sont déja —

trés perfectionnées et que le mode automatique suffit -

danslaplupartdescas pourdessituations simples.Etant '

donné cependant qu’il est difficile de filmer dans des

conditions d'enneigement (luminosité extrémement &

forte,grandes distances,nombreuses autres personnes),

deux solutions relativement simples facilitent les enre-

gistrements:

® Foyer manuel: Pour régler soi-méme la mise au point ‘ 3 Ta

< Manuellement (foyer manuel), on peut conseiller la = __— \ e
technique suivante: définir I'axe du mouvement, choisir . ' . . . . . . . . . ' .

wll |endroit de lacaméra,serrerau maximum un détail deux

metres derriére |a plus longue distance du mouvement,

sélectionner «Foyer manuel», régler la netteté et revenir

alavaleurde plan et au cadrage voulu. De cette maniere,

I'image a une grande profondeur qui ne change plus.

® White Balance: En cas de conditions de luminosité dif-

ficiles, il est recommandé de régler soi-méme les cou-

leurs (white balance). Lidée est de montrer a la caméra,

avec un régleur, ce qui est blanc, de maniére a ce qu'elle

puisse ensuite déterminer toutes les autres couleurs par

rapport a cette valeur de référence. Pour cela, choisir le

mode manuel, tenir une feuille blanche en face de la lu-

mieredu jour, fixer lacaméra sur la feuille, activer le bou-
ton white-balance (symbolisé la plupart du temps par
deux petits triangles), maintenir le bouton appuyé jus-
qu’a ce que lalumiere dans le viseur cesse de clignoter et
que le blanc apparaisse «correctement».

Pendant Penregistrement

Le manque d’organisation préalable ne peut étre rattrapé a la
derniére minute. Quand la caméra tourne, tout doit étre au

point. Car il reste encore suffisamment a faire...

Derriére lacaméra....

..Avant de commencer l'enregistrement, je dois, en
tant que caméraman, étre au clair surles questions
suivantes: Qu'est-ce que je veuxfilmer exactement,
quelles questions m'intéressent? En fonction de la
réponse, je choisirai par exemple l'angle idéal de
prise de vues. Dans les sports de neige, le mouve-
ment est généralement parallele a la piste. Si je me
place au milieu de la piste pour filmer, je verrai les
éleves de face pendant la premiére partie et de dos
pendant la seconde partie de l'enregistrement.
Jobtiens ainsi des images simples et normales qui

peuvent étre bien exploitées.

Les éléves sont préts...
..Jedémarrel'enregistrement, et soudainla caméra
ne fonctionne pas! Panique! Les piles sont peut-étre
aplat,labande est peut-étre protégée contre les en-
registrements... Tous ces problemes sont extréme-
ment simples a résoudre, grace a une bonne prépa-
ration. Je dois, au préalable, controéler et vérifier le
bon état de marche de 'appareil. En tant qu'ensei-
gnant,jenassumelapleineresponsabilité,cariln’y
a rien de plus pénible qu'un appareil qui ne fonc-
tionne pas.En cas de probleme,le mieuxle plus sou-
vent est de se référer au manuel d'utilisation. De
nombreux problemes peuvent ainsi déja étre réso-
lus.

Le statif est trés utile lors de I'enregistrement. Un
statif ne sera jamais trop grand ni trop lourd. Au
contraire: plus il sera lourd et grand, plus la caméra
sera stable et moins l'image bougera! Le trans-
porter peut s’avérer un probleme.Dans certains cas,
il faudra donc trouver un compromis. En cas d'enre-
gistrement sur la piste, le corps peut servir de statif
(voir «Conseils pour I'enregistrement»).

La caméra...

..Observe, scrute et enregistre «impitoyablement»
tout ce qu'elle voit. Sa présence peut mettre mal a
l'aise, géner les mouvements et empécher I'évalua-
tion (qui aime se regarder sous un jour peu glo-
rieux!?). Linformation aux éléves est par consé-
quent primordiale.
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Dans tous les cas, veiller a
- secondes avant le début du

Le choix de 'emplacement est important.
En se placant au milieu de la piste, la
caméra permet aux apprenants d’analy-
ser le mouvement de devant et de der-
riere. information est ainsi beaucoup

plus compléte.

Les questions des éléves

Lexercice vise l'apprentissage de la technique. La
visualisation du film sert a évaluer et & conseiller.
Pour les éleves, cependant, les priorités sont sou-
vent différentes: qui verra les images? Quand ver-
rai-je l'enregistrement? Que dois-je faire exacte-
ment? Quand est-ce mon tour? Que dois-je faire
apresl'enregistrement? Une fois que vous aurezin-
formé vos éléves, vous pourrez obtenir des images
exploitables.

Eviter les attentes

Quand unventglacialbalaiela piste,iln'est pastres
facile de filmer (conseil: emporter des gants en
laine). Pour les éleves, attendre que le maitre ait
donné ses explications, trouvé sa position, déballé
et controlé son matériel avant de donner le signal &
la premieére skieuse, est encore moins drole. Pour
éviter une trop longue attente, le moniteur peut,
apreés avoir doenné ses explications, constituer deux
petits groupes. Un premier groupe descend norma-
lementla piste pourreprendre lesremontées méca-
niques, le second peut commencer l'enregistre-
ment. Ce groupe descend a son tour la piste et tous
les éleves se rencontrent finalement en bas des re-
montées mécaniques au lieu de rendez-vous. Les
eléves restent en mouvement et attendent beau-
coup moins.
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, ;V’Emplacyement
Le lieu de l'enregistr

es contre-jours.

Arriére-plan

eutre, comme un mur,
péchez les éleves

mage -
existe plusieurs outils po
~ deux plus importants sor
zoom. Mais ces techniqueé

- limage idéale. Les
panoramique et le

- fier l'emplacement, défi

orama et exercer le
zoom. - -




_ Aprés Penregistrement
~ Laréussitede 'enregistrement ne garantit pas aelles
~ cesde|'enseignement. enregistrement est |a pour at
images.Outrel'objectif, 'organisationdoit égalemen
_pour tout le monde: combien de temps I'exercice
~ Quel ordre doit-il &tre respecté? ‘
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La durée d'une lecon ou d’'un
culée de maniere tres juste. A
taille de la classe, qui rend le tra
difficile. De nombreux ens 1
consequent trouver des comprom
sation des éleves apres I'exercice,
commun d’'un exercice partic
temps a disposition est plus
pendant un camp de ski.

Evaluation écrite
Lideée suivante part volontair
«idéales».Unefeuille d'évaluai
fil conducteur que d’aide-mémoi



Week-end ski et
snowboard
dans le Valais

3 jours a partir
de seulement
Fr. 195.-

(par personne, petit déjeuner inclus,
pour groupe de 15 personnes min.)

Utilisation gratuite du court de
tennis en salle avec salle de fitness
et de musculation, salle de sport
polyvalente avec tribunes, piscine
couverte, sauna, solarium. Forfait
d'une journée pour le téléphérique
Fiesch-Eggishorn inclus. Loge-
ment en dortoir ou en chambre
double contre supplément.
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