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Avant-prRmip.rB

L'hiver
approche à petits pas. «mobile» ouvre la

saison en dédiant le prochain numéroauxsports
de neige.

Le nouveau conceptdes sports de neige a été introduit

depuis quelques années déjà en Suisse. Les

différentes idées et nombreux modèles ont-ils trouvé un
terrain d'application à la mesure de leurs ambitions?
Quels effets ont-ils eu sur le concept des autres
disciplines? «mobile» s'est penché sur les nouvelles
possibilités d'évaluations techniques permises par la

vidéo. Quel est le potentiel de développement dans ce

domaine?
Les camps de neige, véritables rituels dans beaucoup

d'établissements scolaires, évoluent aussi avec «mobile» 6/02 paraîtfin novembre.
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La revue d'éducation physique et de sport

«mobile» (depuis 1999) est née
de la fusion des revues «Macolin» (depuis
1944) et «Education physique a l'école»

(depuis 1890).

Directeurs de la publication:

le temps. Les techniques digitales et internet ouvrent
des voies originales pour l'animation des semaines
blanches. Vous découvrirez aussi la nouvelle formation

J+S des sports de neige, ainsi que les stratégies de

promotion des talents dans les différentes
disciplines.

Le cahier pratique donnera un éclairage
supplémentaire au numéro en présentant le nouveau document

didactique de l'IASS (interassociation suisse de

ski) destiné aux enfants. De nombreux exercices,
menés par Snowli, permettront aux petits d'entrer
dans le monde magique des sports de neige.
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Le bureau suisse de
prévention des
accidents bpa est
notre partenaire pour
toutes les questions
de sécurité dans le sport.
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HELVETIA
PATRIA 4

La dernière page de
couverture, en couleur,
est consacrée à Rivella, qui
propose en outre des
offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

VISTA Wellness propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobil eclub.

BIOKOSMA
NATURAL COSMETICS

Biokosma propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobil eclub.

Prix de vente
Abonnement annuel (6 numéros):
Fr. 35 - (Suisse), 31- (étranger)
mobilec/ub:Fr.i5.-
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Vous
êtes un lecteur attentif de «mobile»? Vous

souhaiteriez voir paraître un thème en particulier

ou simplement donner votre avis sur l'aspect
rédactionnel de la revue? Si oui, vous êtes la personne
que nous recherchons pour compléter notre comité
des lecteurs en train de se constituer.

Les réunions se tiendront une à deux fois par
année, dans un lieu à déterminer; chaque participant
recevra un défraiement pour sa collaboration.

Cette offre vous intéresse-t-elle? Alors adressez-

nous sans tarder votre candidature en mentionnant
les indications suivantes: âge,formation, profession,
activité dans le monde sportif.

Nous attendons votre réponse à l'adresse de la

rédaction «mobile», Office fédéral du sport, 2532

Macolin. E-mail: mobile@baspo.admin.ch.



Entraînement de
l'endurance varié,
efficace et planifié!

Le
mobileclub propose un cours en cor¬

rélation avec le thème de l'endurance.

Lesujet recevra un doubleédairagede
premiervoletsera orienté vers la pratique
avec la découverte et la mise en pratique
du test des 4x1000 m, corn piété par différents

jeux et exercices d'endurance. Le

second sera consacré à l'éclairage théorique,
avec l'étude d'une planification ciblée de

l'entraînement d'endurance selon les

objectifs.

Programme: éclairage théorique sur le sujet

planification, bloc pratique avec choix
de la thématique. La partie planification
peut aussi constituer le bloc principal
pour la toute la journée. La relation avec

son application pratique élargira le cadre

théorique.
Choix: A Bloc théorique+Test de

performance, B Bloc théorique+Jeux et formes
d'exercices, C Bloc théorique sur la journée

avec éclairage pratique.
Date: samedi 16 novembre 2002.de 10 h à

16 h.

Lieu: Macolin.
Coût: membres du club Fr. 120.-; non
membres Fr.150 - (documents théoriques
et repas compris).
Inscription: avec mention de la variante
A, B ou C) auprès du Secrétariat du

mobileclub, Bernhard Rentsch, OFSPO,

2532 Macolin. Tél. 032/342 20 60, fax

032/327 64 78, e-mail info@rebi-promo-
tion.ch (lé nombre de place est limité,
l'ordre d'arrivée des inscriptions fait foi.)

club
Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile»

Plaisir et agilité en images
pour l'enseignement du sport

Les
petits vivent beaucoup de situa¬

tions au travers de leur imagination
et apprécient les histoires qui les

emmènent dans des aventures sans fin. Chez

les élèves plus âgés et les adultes, la raison

prend en général le dessus. Est-il possible
de travailler avec eux dans le monde des

images? Si vous désirez utiliser le riche
créneau de laforce imaginative dans votre

enseignement, participez au cours
proposé par Eric Franklin.

Programme: Prise de conscience des idées,

images et schémas moteurs que nous ap-
pliquonsfréquemment.Apprentissagedes
bases et applications possibles de la

concentration et de la force de l'imagination
dans l'enseignement du sport au travers

d'exemples pratiques (course à pied,gymnastique).

Récolte et application d'images
porteusesdans ledomainedu sport.

Date: Dimanche 26 janvier 2003, de 10 h

à 16 h.

Lieu: Institut für Franklin-Methode, Uster.
Coûts: Membres du club: Fr. 180-, non
membres: Fr. 200- (documents de cours et

repas compris).
Inscription: Auprès du responsable du

mobileclub, Bernhard Rentsch, OFSPO,

2532 Macolin. Tél. 032/3422060, fax

032/3276478, e-mail info@rebi-promo-
tion.ch (le nombre de places étant limité,
i'ordre d'arrivée des inscriptions sera

déterminant).
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Offre VISTA Wellness

Posture ergonomique, même en portant et tirant
Un bon sac à dos pour vos randonnées automnales et sac à roulettes en
même temps? La solution s'appelleVARIO:ce sac à dos se transforme en un

temps record en sac à roulettes. Il s'adapte à l'anatomie de chacun, puisque
la poignée téléscopique se règle jusqu'à 95 cm de hauteur permettant ainsi

une position ergonomique correcte, même en tirant. Le VARIO comporte de
nombreuses poches extérieures imperméables et une intérieure pour les

valeurs. Les bretelles, larges et rembourrées, assurent un confort optimal et
des bandes fluorescentes améliorent votre sécurité au crépuscule.

Le VARIO ne coûte que Fr. 62 - par pièce pour les membres du mobileclub et
Fr. 69-pour les non membres (prix normal Fr. 95.-).

Commande
Commandes réservées uniquement aux membres du mobil eclub (pour
les nouveaux membres: prière de remplir également le talon de droite).

Cours «Plaisir et agilité en images pour l'enseignement du sport»
Membres du mobilec/ub Fr. 180-
Non membres Fr.200-

Cours «entraînement de l'endurance»,16 novembre 2002
Membres du mobilec/ufc Fr. 120-
Non membres Fr. 150.—

C VARIO,sacàdos transformable en sacà roulettes
Membresdu mobilec/ubFr.62.-(TVAcomprise) + port
Non membres Fr.69.-(TVAcomprise) + port

Nom / Prénom

Ad resse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin, fax 032/327 6478

A retournera l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile»,OFSPO,2532 Macolin,fax 032/327 6478

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobilec/ub
(Fr.50.-pourla Suisse, 41-pour l'étranger).

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile»
(Fr. 35- pour la Suisse, 31-pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai
(3 numéros au prix de Fr. 15-,10-pour l'étranger).

Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir
membre

du mobilec/ub(Fr.i5.-paran).

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les

données personnelles des abonnés seront communiquées aux sponsors.

Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher ici:
Je ne veux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fins
commerciales.

Date et signature
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