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Informer par tous les moyens

Lentrée en vigueur le 1°" janvier 2002 du nouvel article de |a loi fédérale encourageant
la gymnastique et les sports a permis de réviser et d’étoffer les moyens d'information et le
matériel didactique consacrés a la prévention du dopage.

Matthias Kamber, Christian Graf-Zumsteg

epuis 1995 déja, 'Office fédéral du sport (OFSPO) finance et

élabore,sous lelogo DOPINGinfo,du matériel de prévention

destiné a différents groupes cibles. Ce travail est réalisé en
étroite collaboration avec la commission technique de lutte
contre le dopage de Swiss Olympic. Suite a la modification de la
loi fédérale concernant I'encouragement de la gymnastique et
des sports, cette tache est désormais prescrite parla loi.

Unssite internet: www.dopinginfo.ch

Ce site internet constitue une source d'informations incontour-
nable sur le théme du dopage. On y trouve tout ce qu'il faut sa-
voir: la liste des médicaments et des substances interdits et au-
torisés, des réponses aux questions les plus fréequemment po-
sées,des informations de base ou les derniéres nouveautés,ainsi
qu’un glossaire et une adresse e-mail pour les commandes di-
rectes (dopinginfo@baspo.admin.ch). Actuellement, le site est
consulté chaque mois par quelques 5000 internautes en quéte
d’informations sur le sujet.

Undépliant «Dopage? - Dopage!»

Ce prospectus s'adresse a tous. Il propose, réduites a l'essentiel,
des informations concernant tous les aspects importants du
dopagedans lesport.ll traite, sous formede points clefs, les ques-
tions se rapportant au dopage dans le sport. Ce dépliant est
gratuit et il peut étre commandé en grande quantité.

e Numéro de |'article: 6.40.002f

L'aide-mémoire pour les athlétes

«Dopage —Contréle antidopage»

Concu spécialement a I'intention des sportifs, cet aide-mémoire,
qui compte une cinquantaine de fiches plastifiées de format
«carte postale»,a été créé dans le but d'inciter les athletes a ne
pas s'engager dans les voies illégales du dopage. En plus des
reglements qui s'appliquent au dopage, cet aide-mémoire ex-
plique, en 12 étapes illustrées, le déroulement d’un contréle anti-
dopage. Il est vendu au prix de 10 francs; les athlétes détenteurs
d’une licence bénéficient de conditions avantageuses.
®Numéro de |'article: 6.40.001f

Un cahier «Dopage - Prévention »

Ce cahier spécial de 24 pages présente, notamment, la nouvelle
législation en matiére de dopage, les efforts consentis par la
Confédération pour lutter contre ce fléau, I'évolution de la lutte
antidopage en Suisse et les nouveaux documents didactiques a
disposition. Il peut étre obtenu gratuitement si la commande
n'excéde pas 30 exemplaires.

*Numeérode 'article: 6.40.003f
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_ Pourvoscommandes:

Office fédéral du sport, Lutte contre le dopage, 2532 Macolin,
fax 032/327 64 05, e-mail: dopinginfo@baspo.admin.ch,

www.dopinginfo.ch

Un CD-ROM: «<Dopage —Informations de base»

Ce CD remplace I'ancien classeur, publié en 1997, qui proposait
des informations de base sur le dopage destinées au milieu sco-
laire. Les contenus ont été complétement remaniés et ils sont
maintenantaccessibles sous laforme de documents pdf,en fran-
caiseten allemand.Trés complet, le CD recense tous les produits
et substances interdits, présente des cas de dopage, aborde les
aspects juridiques et livre une analyse du dopage ainsi que des
arguments contre le dopage. Ce CD-ROM est une source d’infor-
mations précieuse sur le dopage non seulement pour les en-
seignants, maisaussipourles éléves et pourtoutesles personnes
intéressées par le sujet.

Ce CD est disponible au prix de 45 francs.

o Numéro de l'article: 6.03.198d/f

Un DVD: «Les gladiateurs d’aujourd’hui»

Ce titre regroupe une collection d'extraits de films consacrés au
theme du dopage, en francais et en allemand. Lancien film qui
existait déja sous ce nom a été remanié et divisé en séquences
plus courtes. Il a été complété notamment par un nouveau film
d’introduction, intitulé «Tu piges?»; plus spécialement destiné
aux jeunes, ce film aborde le probléme du dopage dans le
contexte de I'école, du sport et des rapports amoureux. Le DVD
intégre égalementun film surle déroulement d'un contréle anti-
dopage ainsi que des séquences tirées de différentes émissions
télévisées. Ces deux DVD constituent un excellent point de
départ pour aborder le théme du dopage, approfondir différents
aspects ou encore pour s'informer a titre personnel. Ils sont ven-
dus au prix de 55 francs.

e Numéro de I'article: 6.03.199d/f
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