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Frédéric Donzé, Eveline Nyffenegger, Joanna Vanay

Eduquez vos enfants a la nature!

ans un univers toujours plus technolo-

gisé, «la nature se plie a 'homme da-

vantage que 'homme se plie a la na-
ture», estime Philippe Vaquette. lauteur, pé-
dagogue francais, a donc concu un livre qui
permet aux enfants de prendre conscience
de leurs différentes fonctions sensorielles,
ou plutét quidonne aux éducateurs des ou-
tils permettant de les sensibiliser parle jeu a
leur environnement naturel.

Le «Guide de I"¥ducateur nature» passe en
revue différentes méthodes ludiques pour
éveillerles élévesalanature,ensoulignantla
richesse d’une simple balade en forét. Un
bon moyen d'étudier de visu les
sciences naturelles, mais aussi,
suggeére |'auteur, le vocabulaire
du forestier, les mathématiques
par le biais de la population de la
forét, I'histoire, la géographie, le
dessin ou la géométrie.

Gulde de
Péducateur nature

Le sport aprés 50 ans

oujours plus d’'hommes et de femmes

débutent ou se remettent au sport

apres 50 ans, par souci de leur santé, de
leur ligne, de leur forme physique ou par be-
soin de s'évader. Ce sont les sports dits d’en-
durance — randonnée, course a pied, cy-
clisme, natation, etc. — qui leur conviennent
le mieux, notamment grace a leurs bienfaits
sur le plan cardiovasculaire. Michel Delore,
journaliste connu pratiquant le cyclisme et
la course a pied a haut niveau depuis de
longues années a publié 'ouvrage présenté
ici en collaboration avec un médecin du
sport. Plein de bon sens, de bonnes idées,
d’astuces, de conseil pratiques, il sera votre

Une anthologie du sport

e pari était osé: faire la synthése des

principales recherches sur I'histoire des

activités physiquesdelaGréce antiquea
la Deuxiéme guerre mondiale. Nicolas Ban-
cel,maitre de conférences al'Université Paris
Xl, et Jean-Marc Gayman, professeur agrégé
d’histoire a I'Université d’Evry, I'ont relevé
avec bravoure en publiant «Du guerrier a
I'athlete; éléments d’histoire des pratiques
corporelles».

En quelques coups de projecteur sur I'his-
toire ancienne, puis sur des cas particuliers
comme la France, le Royaume-Uniou'Union
soviétique, les auteurs restituent dans toute
leur complexité les dimensions religieuse,

Philippe AQUETTE

Apreés avoirdécrit le rélede I'éducateur sur
leterrain,celivre propose et détaille trés pré-
cisément, a travers dessins et descriptions
concrétes, 43 jeux pour «rencontrer et
connaitrela nature»:jeuxsensoriels (voir,en-
tendre, toucher, sentir, godter la nature) et
écologiques (connaitre, comprendre la na-
ture, parexemple lachainealimentaire).Trés
pratique, il fournit également en annexe un
certain nombre d'informations bibliogra-
phiques et d’adresses (francaises) d’institu-
tions d'éducation a l'environnement. Un
guide précieux pour tous les accompagna-
teurs d’enfants attirés par I'air pur — ensei-
gnants, éducateurs, moniteurs
sportifsetdecampsdevacances
ou simplement parents.

Vaquette, Philippe: Guide de
I'éducateur nature. Barret-sur-
Méouge: Editions Le Souffle d’Or

2002 (240 p.).71.2794

parfait allié, amies
et amis lecteurs
sportifs qui avez dé-
cidé de vous bouger
aprés une période
de repos plus ou
moinslongue.lln’ya pasd’age pour progres-
ser, mais n'oubliez pas que I'important nest
plus le chrono, mais les bienfaits retirés du
sport! C’est aussi un bouquin a offrir autour
de soi.

Delore, Michel: Les sports d'endurance
aprés 50 ans. Paris: Amphora 2002 (127 p.)
Collection Santé, plaisir, performance.
70.3401

sociale et politique de I'activité sportive, mi-
roir et moteur des changements sociaux et
des diverses époques. Le tout manque par-
fois de liant, les historiens passant d'un em-
pire a l'autre sans transition par souci de
clarté,la ol uneapproche chronologique au-
rait sans doute été plus judicieuse. Mais ce
livre garde un immense mérite: celui de
mettre en perspective la passionnante évo-
lutiondu sport, des joutes dédiées aux dieux
grecs aux Jeux olympiques destinés a oppo-
ser les Etats pacifiquement; de I'instrumen-
talisation du sport comme préparation a la
guerre a son utilisation comme outil
d’émancipation (dans les «public schools»

En montagne sans se perdre

artir en randonnée est un
plaisir partagé par bon
nombre d’entre nous. Mais
la joie de s'oxygéner, de décou-
vrir de nouveaux sommets, ne
supprime pas tout danger et de-
mande quelques connaissances
et précautions. Parmi tous les
randonneurs et amoureux de la
nature, peu sont conscients des risques encourus lors
d’une simple balade en altitude. Le milieu de la mon-
tagne est difficile, imprévisible, et donc souvent dange-
reux, la recherche dela sécurité doit rester 'objectif prin-
cipal de nos pérégrinations sur les hauteurs. Or savoir
s’orienter est la condition pour s’assurer un minimumde
sécurité et éviter de se retrouver dans une facheuse si-
tuation. Le randonneur devrait toujours savoir ou il est,
d’ouil vient et ot il va. Notre sens intrinseque de l'orien-
tation ne suffit pas, au contraire. Jean Sogliuzzo, auteur
de cet ouvrage, insiste bien sur sa faillibilité et la néces-
sité de s'en méfier. Il existe un certain nombre d'instru-
ments, de clés pour s'orienter en montagne, et c'est ce
bagage indispensable a tout randonneur que ce pas-
sionné de montagne transmet a travers son livre. Il ex-
pose ainsi dans un premier temps les différents outils a
disposition du marcheur,comme la carte, la boussole et
le GPS, et leur mode d’utilisation. Il aborde ensuite les
méthodes générales qui permettent de s'orienter. Cette
approche théorique est complétée dans un troisiéme
chapitre par une mise en pratique sur le terrain. De plus,
des exemples, des exercices d’application, et leurs solu-
tionsaccompagnent lessujets traités et consolident leur
compréhension. Des schémas explicites et des belles
photographies rendent la lecture attrayante et plus fa-
cile. Grace a ce guide de l'orientation en montagne, le
randonneur pourra bien connaitre, voire maitriser les dif-
férentes techniques d’orientation, qui concourront a sa
sécurité et augmenteront par la son plaisir.
Sogliuzzo,Jean: Clefs pours’orienterenmontagne. Aix-
en-Provence: Edisud, 2002 (154 p.) 74.1064

Somam
EN MONTAGNE

0 pratiques

anglaises), de maitrise des
masses (en Union soviétique) ou
d’évacuation du stress occa-
sionné par le travail (dans le
mouvement ouvrier). Une fois
encore, il prouve qu'au-dela du
simple phénomene sportif, les
exercices corporels tiennent une
place déterminantedanslaconstructiondes
sociétés, mais aussi des identités et des re-
présentations des groupes qui les prati-
quent.

Bancel, Nicolas; Gayman, Jean-Marc: Du
guerrier a I'athléte. Paris: Presses universi-
taires de France 2002 (385 p.). 70.3398

1. Championat suisse de
Jazz- et Show-Dance
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Information et inscription:
Anita Burki, Dorfstr. 18, 3184 Wiinnewil/FR
026/497 97 37, sm03@feelings.ch
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1900, les Jeux réehabilités

nconnait lesJeuxolympiques de1896—

les premiers de I'ere moderne, réinven-

tés a Athenes par le baron Pierre de
Coubertin —, mais on oublie souvent les sui-
vants:ceuxde 1900, a Paris,organisésdansle
cadre de ['Exposition universelle et en
quelque sorte engloutis par celle-ci.Ces Jeux
se sont appelés «Concours internationaux
d’exercices physiques et de sports», et le
conflit qui a opposé des leurs prémices le
baron de Coubertin et le commissaire de
I'Exposition, Alfred Picard, a sans doute
contribué a les reléguer aux oubliettes de
I'Histoire.

Pour réhabiliter cette «injustice», André
Drevon, professeur agrégé d'éducation phy-
sique et déja auteur d'un film sur le sujet
(«Les Jeux olympiques retrouvés») a consa-
créun livre historique passionnant a cesJeux
olympiques d’un autre temps. Il y décrit le
nombre impressionnant d’athlétes présents
(6o 000!) et de sports disputés (34), parmi
lesquels des sports—commele golf—quiten-
tent de revenir aujourd’hui dans le pro-
grammeolympique et d’autres plusinsolites

La face cachée du foot

e monde dufootball est devenu un busi-

ness gigantesque qui draine un argent

phénoménal. Partout en Europe, sous le
double effet de 'arrét Bosman, quiaaboliles
frontiéres européennes en 1995, et de la
concurrenceeffrénée entre les chaines de té-
lévision, les budgets des clubs ont explosé,
les salaires des joueurs ont atteint des som-
mets historiques, leurs transferts ont boule-
versé le sens commun des valeurs. La presse
dévoile sporadiquement quelques mon-
tants astronomiques de transferts, ou as-
sume de temps en temps I'inconvenance de
révélerleursalaire... Mais a laquestion de sa-
voir exactement combien gagnent un foot-
balleur, les entraineurs, les managers, ou
plus généralement comment valsent les
milliards d’euros qui submergent ce milieu
opaque, peu veulent ou peuvent y répondre.
C'est pour faire un peu de lumiére sur toute
cette face cachée du football que Jean-Louis
Pierrat et Joél Riveslange, journalistes au Pa-
risien, ont mené une investigation et rédigé
ce livre-enquéte.Chapitre aprés chapitre, ces
deux passionnés tentent de répondre a
toutes les questions que se posent les ama-
teurs de foot a propos de ce sport-spectacle:
quels sont les salaires? Qui touche quoi? Qui
obéitaqui? Quereprésentent la publicité, les
sponsors, les droits de retransmission? Cette
enquéte s’appuie sur des confidences et des

tels que la colombo-
philie, les courses de
ballons ou le tir au
canon. Il revient
aussi sur cette am-
biance nouvelle mais sans chichis ou se mé-
laient premiers professionnels et amateurs.
Il raconte enfin la destinée de stars oubliées,
a I'instar de 'Américain Alvin Kraenzlein, le
plus beau représentant du sport anglo-
saxon jadis archi-dominateur, le premier a
passer les haies frontalement, quadruple
médaillé d’or en athlétisme bien avant Jesse
Owens ou Carl Lewis.

Au bout du compte, «Les Jeux olympiques
oubliés» se lit comme un roman. Un déli-
cieux mélange de détails, de précisions his-
toriques et de pédagogie sportive qui, au-
dela de I'édition 1900, permet de mettre en
perspective |'évolution des Jeux olympiques
encentans.

Drevon, André: Les Jeux olympiques ou-
bliés. Paris: CNRS Editions 2000 (218 p.).

70-3395

révélations. Elle décrit avec honnéteté, sou-
vent a 'aide d’anecdotes, le monde du foot-
balltel qu’il se présente aujourd’hui,avec ses
dérives,sesfaces peu reluisantes,inévitables
si I'on considére tout I'argent qui se meut
derriere. Cette plongée au cceur du sport le
plus populaire, en crise aujourd’hui, permet
de mieux comprendre comment le systéeme
fonctionne, et comment le football s’est
lancé téte baissée dans la situation difficile
danslaquelleil se trouve actuellement.

Pierrat, Jean-Louis; Riveslange, Joél: Lar-
gent secret du foot. Saint-Amand-Mon-
trond: Plon 2002 (188 p.) 04.356

L’ARGENT
SECRET
DU FoOT

Sorti de presse

Alpinisme
Le Brun, Dominique: La météo en montagne. Arthaud,
2002 74.1065

Badminton
Guillain, Jean-Yves: Histoire du badminton. Du jeu de vo-
lant au sport olympique. Publibook, 2002 71.2787

Cyclisme
Longo, Jeannie: Vivre en forme. Carriére, 2002 06.2635

Dopage
Siri, Francoise: Dopés, victimes ou coupables? Le Pommier,
2002 06.2236-20

Education physique

Jallon, Christian; Bonhomme, Michel: Education physique
pour les moins de 5 ans. Agir, lire, dire, écrire. Des interac-
tions essentielles pour une EP de qualité. 65 situations de
référence. Revue EPS,2002 03.2919

Escalade
Belluard, Laurent: Lescalade. Technique, compétition, pra-
tique, regles. Milan, 2002 74.1066

Testevuide, Serge: Lescalade en situation. Observer et in-
tervenir.Revue EPS, 2002 74.1068

Football
Boniface, Pascal; Rotman, Patrick (éd.): La terre est ronde
comme un ballon. Géopolitique du football. Seuil, 2002
03.2925

Vassort, Patrick: Football et politique. Sociologie historique
d'une domination. Les Editions de la passion, 2002 71.2797

Wahl, Alfred: La balle au pied. Histoire du football. Galli-
mard, 2002 71.2790

Golf
Nicklaus, Jack: Toutes mes lecons de golf. Solar, 2002
71-2798/0

Wright, Nick: Le golf au féminin. Solar, 2002 71.2791

Judo
Auge, Jerome; Lavie, Francois; Meuley, Philippe: Judo. Une
pédagogie du savoir-combattre.Revue EPS, 2002 76.737

Sport des ainés
Delore, Michel: Les sports d’endurance aprés 50 ans. Santé,
plaisir, performance. Amphora, 2002 70.3401

Tennis de table

Hustache, Hubert (coord.): SwissPing. Le test de tennis de
table. Les étapes de progression. Manuel pour entraineurs
et maitres de sport. Fédération suisse de tennis de table,

~ 2002 71.2610-13/Q

Les e présentés ici peuvent étre achetés dans toutes
les librairies ou empruntés gratuitement pendant un
mois a la médiathéque de 'OFSPO,en indiquant le
numéro en gras. Tél. 032/327 63 08;fax 032/327 64 08;
biblio@baspo.admin.ch

Les RIS peuvent étre achetées ou emprun-
tées gratuitement (durée de prét dezasjours)ala
médiathéque de 'OFSPO. Tél. 032/327 63 62 (le matin
seulement); video@baspo.admin.ch
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Offre spéciale (valable jusqu'au 31.10.2002)

Cardiomeétre Polar ,,$210“
CHF 302.25/pce au lieu de CHF 349.00 *

Ballon de volley match ,,Mikasa MVP 200
CHF 94.70/pce au lieu de CHF 129.00 *

Set baseball pour école 1l pour cycle
d’orientation
CHF 876.70/set au lieu de CHF 997.50 *

Canne de Unihockey ,,exel Shaft 2002
(exécution droitier/gaucher)

dés 6 pces CHF 43.00/pce au lieu de CHF 53.80 *
deés 12 pces CHF 40.35/pce au lieu de CHF 53.80 *

* = Prixinclus 7,6% TVA, co(t de transport excl.

Pour ces 4 articles, vous obtiendrez lors d’'une com-
mande un rabais de 3% dans notre e-shop jusqu’au
31.10.2002

Avons-nous attiré votre attention? Contactez-nous
sous www.bsport.ch, par e-mail bsport@boni.ch,
téléphone 052 723 62 40 ou par fax 052 723 61 18.
Le team Boni-Sport se réjouit de votre intérét.

béni sport, Zircherstr. 350, 8500 Frauenfeld

LAUSANNE OLYMPIC CAPITAL
SWITZERLAND

Lausanne Geneva Neuchatel Swiss Federal Swiss Graduate School
University  University  University  Institute/of Technology o Public Administration

}www.ulsis.org
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chrampionnats oo morseds .

L

I... etil estrevenu avec une 5éme

tﬂam R tﬂn place. Pour ce faire, il a mis a con-

- tribution sonVTT, il s’est entrainé
durement et il a mis son matériel
au point, plus particuliérement
dans les conditions exigeantes de
nos montagnes suisses. D'autre
part, notre coureur fait partie de
I’équipe VTT «cARROW SWISS
BIKETEAM», qui est actuellem
~ lameilleure équipe suisse en

cross country. Il fait natureller
~ confiance a sonVI TARROW.

Bonne h

CesVTT sont disponibles chez nos
marchand-revendeurs ARROW.

Thomas Kalbere
5éme aux championnats
“du monde 2002 a Kapr

Villiger Fils SA - Bikes, Parts & Accessories
Case postale 161 - CH-6018 Buttisholz -
Teléphone++4141-9295757 - Téléfax++4141-92816 37

I ns p ired by swiss mountains. bike@villiger.ch - www.arrowbikes.ch

©zebralwerbeagentur [www.zebra.de]




POURTOUTE INFORMATION

Centre sportif national de la jeunesse

ViaBrere, 6598 Tenero
Tél. 091/735 6111, fax 091/735 61 02
E-mail: cstenero@baspo.admin.c

Internet: www.cstenero.c
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