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'Des jeunes talents
en altitude

Permettre a de jeunes talents de pratiquer leur sport au
plus haut niveau tout en suivant une formation scolaire de qualité,
tel estle but du Hochalpines Institut de Ftan,en Basse-Engadine.
La clefdu succés? Des méthodes d’entrainement fondées sur une
approche globale et une spécialisation pas trop précoce.

Janina Sakobielski

e Hochalpines Institut de Ftan (HIF),

enBasse-Engadine, estl'undespion-

niers des filiéres sport-études. Lou-
verture de cette classe spécialeily aneuf
ans a simplifié la vie des jeunes talents
qui souhaitent mener de front cursus
scolaire et carriére sportive. Un systeme
couronné de succes, comme en témoi-
gnent les titres de champions du monde
juniors et seniors et le parcours profes-
sionnel exemplaire de nombreux diplé-
més. Des éléves qui, grace a I'excellent
programme d’entrainement mental et
sportif concocté par Joe Zanger], ont ap-
pris a développer des qualités telles que
endurance, discipline, courage, plaisir et
respect.

Ecole et sport en harmonie

A premiére vue, rien de distingue la
grillehorairedelaclasse sport-études de
celle des autres classes. La différence,
cest que les éléves peuvent, d’'entente
avec le responsable de la filiere sport-
études Joe Zangerl, obtenir des dis-
penses pour s'entrainer ou participer a

des compétitions. Plus le niveau sportif
est élevé, plus linvestissement des
maitres et éléves est grand.

Compte tenu de son infrastructure et
de sa situation, Ftan se préte de maniere
idéale ala pratique dessports d'hiver (ski
nordique, avec inline-skating, ski alpin,
snowboard (freestyle et alpin). Mais la
classe sport-études regroupe aussi des
adeptes d’autres disciplines comme la
natation,l'inline-skating,le VIT oule tri-
athlon. La polysportivité reste un mot
d’ordre a Ftan. Souvent, les athlétes ne se
spécialisent qu'apres plusieurs années
d’entrainement, avec 'amélioration de
leur niveau de performance.

Sur les 13 filles et 20 garcons qui fré-
quentent actuellement la classe sport-
études,la plupart aconnule succéslasai-
sonpassée au sein du cadre national. De-
puis plusieurs années, la classe sport-
études est reconnue comme centre
d’entrainement par Swiss-Ski. Ftan est
également le siege du centre d’'entraine-
ment des sports alpins de Basse-Enga-
dine (SNAF), avec lequel la classe sport-
études collabore étroitement.
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