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Femme et spart (h)

Maite Nadig,
la grande dame
du cirque blanc

Automne 1999: Lorage gronde dans les rangs de I'¢quipe féminine de descente.

Véronique Keim

ans, dont 16 a un niveau national. Le fait d’avoir

été athléte de pointe avant représente-t-il un
gros avantage? Oui surtout sur le plan mental. Je
connais les sentiments qui habitent les athletes
avant et apres la course.Je peux mieux comprendre
parfoisleurs peurs et répondre aleurs dernieres in-
terrogations. Cela me permet de faire certains ré-
glages durant I'entrainement qui n’étaient pas for-
cément prévus au programme. Le danger existe ce-
pendant aussi d'établir des comparaisons—pas tou-
jours applicables —avec sa propre expérience...

Vous exercez la fonction d’entraineur depuis 18

Quelles sont les qualités que doit avoir un coach/en-
traineur pour diriger une équipe de filles en particu-
lier? Les émotions jouent un réle important en
sport,etelles sont particulierement accrueschezles
filles. Mes athletes sont tres sensibles. Ce ne sont
pas des machines a courir, mais des filles qui es-
saient de dévaler la piste le plus vite possible. L'en-
traineur doit faire preuve de beaucoup de tact et de
force de persuasion pour obtenir le maximum de
chaque fille. La communication joue un réle clé a
tous les niveaux.

Vous avez entrainé durant quatre ans I'équipe natio-
nale masculine du Liechtenstein. La facon de mener
une équipe de garcons est-elle la méme? La gestion
des conflits est plus directe chez les hommes. On
peutleur parler avecdes mots plus durs, ils oublient
vite. Avec les filles, mieux vaut choisir ses mots et
adapter son discours selon leur état psychique. Je

Les filles reprochent a leur chef Peter Miller son manque de communication et ses
meéthodes trop radicales. Le dialogue est rompu. Pour rétablir e calme,Jean-Daniel Mudry,
directeur de Swiss-Skiappelle Marie-Thérese Nadig a la rescousse. A la veille d'entamer
saquatrieme année a la téte des descendeuses, la seule femme entraineur au niveau de

la coupe du monde leve le voile sur sa vision du coaching.

dirais que les hommes pardonnent plus difficile-
mentles erreurs et essaient chaque jour de mettre a
I'épreuve tes compétences. Une fois la relation de
confiance établie,lesfilles neremettent pas tout en
question au moindre faux-pas.

Selon vous, est-ce plus facile pour une femme d’en-
trainer une équipe de filles? Non, cela dépend de la
personnalité de I'entraineur. Le principal travail du
coach,qu'il soit masculinouféminin, estde créerles
conditions optimales pour I'épanouissement des
athlétes.L'ambiance,le climat de confianceetleres-
pect mutuel jouentleréle principal, avant les consi-
dérations purement techniques.

Vous considérez-vous plutét coach ou entraineur?
Comment éprouvez-vous la différence entre ces
deux «casquettes»? Cela varie selon I'’équipe. Len-
traineur représente la compétence technique, tan-
dis que je voisle coach plut6t commel’'organisateur,
le psychologue qui gere les aspects qui composent
et gravitent autour de la cellule d’entrainement. Je
me sens bien dans les deuxroles. Plus le niveau aug-
mente, plus lenvironnement et Il'ambiance
prennent del'importance selon moi.

Vous donnez I'impression d’étre trés proche de vos
athletes. Comment définiriez-vous votre type de
conduite? Exigeant et collégiall J'insiste souvent
beaucoup surlesdétails, jusqu’al'entétement, mais
je montre aussi cette image dans la vie de tous les
jours. Selon la situation, je peux étre cheffe, sceur,
amie.La confiance mutuellereste mon credo.En cas
de succes pour mes coureuses, je reste al'écart; c’est
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Socieéte

Sapporo 72:

une légende est née

Il y a trente ans, toute I'Autriche s’appré-
tait a féter le titre olympique promisal’in-
vincible Anne-Marie Préll, lorsqu’une ga-
mine de 17 ans et demi, portant le numéro
13, plongea tout un pays dans la stupeur.
Marie-Thérése Nadig entrait avec fracas
dans la cour des grandes en accrochant a
son jeune cou deux médailles d'or en
quatrejours! Depuis ces jours dorés, Maité
ne s’est pas endormie sur ses lauriers: 25
victoires en coupe du monde, un premier
rangauclassement général dela coupe du
monde 81, deux globes de cristal en des-
cente pour ne citer que les titres les plus
importants.Sacarriére personnelle termi-
née,elle metses talents et son expérience
au service de |a jeunesse et de I'élite avec
huit années au Liechtenstein dont quatre
a la téte de I'équipe masculine de des-
cente, et huit a Swiss-Skiou elle dirige de-
puis quatre ans les descendeuses.

Photo: Keystone

a elles de savourer l'instant magique. Dans les si- championnatsdumonde a Saint-Moritz. Nousnous
tuations orageuses par contre, jouvre le parapluie réjouissons tout en sachant que l'attente sera
et metiens aleurs cotés. grande. Nous avons dévalé la piste en VTT et
connaissons chaque aspérité! Les camps d'entrai-
Une athléte perd sa motivationsuitea demauvaisré- nement se succédent — Saas-Fee, Zermatt, Las Le-
sultats. Quel reméde proposez-vous pour lui redon- nas, Macolin - et nous travaillons trés dur chaque
ner I’envie et la confiance en ses moyens? Chaque détail. Le succés est a ce prix.
athléte connaitdeshautsetdesbas.Il fautdoncétre
prét a réagir en conséquence. Lécoute et I'analyse
du probleme, I'accompagnement permanent sur le
chemin du doute permettent de rallumer la
flamme. Je veille aussi a ce que chacune garde les
pieds sur terre en cas de succes, pour éviter juste-
ment ces fluctuations difficiles a gérer.

Contrairement a d’autres sports, une fois que la
course est lancée vous ne pouvez plus rien dire ou
faire pour vos coureuses. Les heures qui précédent
une descente sont donc d’autant plus importantes.
Comment les occupez-vous? Léquipe se retire dans
un lieu tranquille la veille de la course. Selon les ré-
sultats obtenus aux entrainements, les stratégies
de préparation et de motivation différent, avec des
entretiens individuels si nécessaire. Le matin est
consacré a la derniere reconnaissance de la piste.Je
rappelleencore a chaquefille ses forceset ses atouts
et lui montre ainsi la confiance qu'ils m’inspirent.
Car parler de maniére positive sans y croire soi-
meéme ne sert arien.

La saison approche a grands pas. Les camps d’entrai-
nement se succédent. Comment appréhendez-vous
votre quatriéme hiver a la téte des descendeuses hel-
vétiques? La saison prochaine est marquée par les
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