Zeitschrift: Mobile : la revue d'éducation physique et de sport
Herausgeber: Office fédéral du sport ; Association suisse d'éducation physique a

I'école
Band: 4 (2002)
Heft: 5

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

=
=
©
E
7]
M
K
c
o |
a -
5
P=2
5]
=
o i

mobile

La revue d’éducation physique et de sport

10

14

16

20

22

26

28

30

32

Terme souvent galvaudg, le coaching semble jouir dans le sport
d’uneauratoute particuliére.Un bon entraineur est-il forcément un
bon coach? Qu’est-ce qui différencie ces deux attributions? «mobi-
le» a cerné le profil du coach tel qu'il est ressenti par les athlétes, les
entraineurs et différents acteurs qui gravitent autour de la cellule
d’entrainement. Les compétences techniques, tactiques et rela-
tionnelles composent la trame quioriente I'action du coach/entrai-
neur. Dans quelles mesures interférent-elles pour donner le meil-
leur cocktail?

A quoisertle coach?
Arturo Hotz

Coaching, un défifascinant —qui dépasse les frontiéres du sport
Arturo Hotz

Avant, pendant et aprés la compétition —Le coach est un penseur
de solutions
Reto Venzl

«Le coaching en compétition couronne le travail a
'entrainement!» —Entretien avec Christian Gross
Arturo Hotz

Entraineur et coach sous la méme casquette —Trois spécialistes
portent unregard critique sur leur discipline
Véronique Keim

Lautocoaching dans I’enseignement du sport —Tirer parti
de ses propres expériences
Roland Gautschi

Le coach entant que médiateur—Cingsports,
cing situations critiques

Satisfactions et frustrations de I’'entraineur— Entretien avec
Werner Augsburger
Roland Gautschi

Femme et sport (5) — Maite Nadig —La grande dame du cirque
blanc
Véronique Keim

Breakdance (2) - Rythme et condition physique sous un autre
angle
Véronique Keim

Diététique et sport (5)-Maudit chocolat ... chocolat adoré!
Gianlorenzo Ciccozzi
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bpa—-Tomber juste pour mieux se relever
Christoph Miiller

Des jeunes talents en altitude
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professionnelles / Carte blanche

Le coach J+S, un pilote dans le club - Interview avec
Martin Jeker et Marcel K. Meier

Bernhard Rentsch

Prévention du dopage - Informer par tous les moyens
Matthias Kamber
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Joanna Vanay

Training — Un test fitness pour tous

Vitrine/Comité des lecteurs
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La santé est unthéme récurrent de notre société. ! ASEP en a fait un
de ses chevaux de bataille et publié, en complément au document
didactique «Education sportive», une brochure destinée a promou-
voir la santé au travers du mouvement. Le cahier pratique en pré-
sente un extrait.

Ernst Rothenfluh, Andres Hunziker, Ralph Hunziker
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