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Terme souvent galvaudg, le coaching semble jouir dans le sport
d’uneauratoute particuliére.Un bon entraineur est-il forcément un
bon coach? Qu’est-ce qui différencie ces deux attributions? «mobi-
le» a cerné le profil du coach tel qu'il est ressenti par les athlétes, les
entraineurs et différents acteurs qui gravitent autour de la cellule
d’entrainement. Les compétences techniques, tactiques et rela-
tionnelles composent la trame quioriente I'action du coach/entrai-
neur. Dans quelles mesures interférent-elles pour donner le meil-
leur cocktail?

A quoisertle coach?
Arturo Hotz

Coaching, un défifascinant —qui dépasse les frontiéres du sport
Arturo Hotz

Avant, pendant et aprés la compétition —Le coach est un penseur
de solutions
Reto Venzl

«Le coaching en compétition couronne le travail a
'entrainement!» —Entretien avec Christian Gross
Arturo Hotz

Entraineur et coach sous la méme casquette —Trois spécialistes
portent unregard critique sur leur discipline
Véronique Keim

Lautocoaching dans I’enseignement du sport —Tirer parti
de ses propres expériences
Roland Gautschi

Le coach entant que médiateur—Cingsports,
cing situations critiques

Satisfactions et frustrations de I’'entraineur— Entretien avec
Werner Augsburger
Roland Gautschi

Femme et sport (5) — Maite Nadig —La grande dame du cirque
blanc
Véronique Keim

Breakdance (2) - Rythme et condition physique sous un autre
angle
Véronique Keim

Diététique et sport (5)-Maudit chocolat ... chocolat adoré!
Gianlorenzo Ciccozzi
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bpa—-Tomber juste pour mieux se relever
Christoph Miiller

Des jeunes talents en altitude
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Le coach J+S, un pilote dans le club - Interview avec
Martin Jeker et Marcel K. Meier
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Prévention du dopage - Informer par tous les moyens
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Joanna Vanay

Training — Un test fitness pour tous

Vitrine/Comité des lecteurs
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La santé est unthéme récurrent de notre société. ! ASEP en a fait un
de ses chevaux de bataille et publié, en complément au document
didactique «Education sportive», une brochure destinée a promou-
voir la santé au travers du mouvement. Le cahier pratique en pré-
sente un extrait.

Ernst Rothenfluh, Andres Hunziker, Ralph Hunziker
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