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eux yeux dirigés vers la profon-

deur, un ceil tourné vers ’'intérieur:

concentrés, attentifs, pleins d’es-
poirs. D'innombrables regards, inquiets
ou détendus, pointent en direction de
I’'athléte,seul,au sommet dutremplin. Les
sentiments du spectateur dessinent une
courbe émotionnelle inverse a celle, phy-
sique, du saut lui-méme: la tension aug-
mente a mesure que le skieur dévale la
pente,elle atteint son maximum lorsde la
prise d’élan, puis se relache peu a peu,
comme apaisée par la légereté du vol. La
réception, point physique le plus bas du
parcours, propulse la courbe émotion-
nelle aufirmamentsile saut est réussi. Les
bras se lévent, les visages s’ouvrent, une
explosion de joie remplace la tension.

Voler reste le grand réve commun de
I’humanité. Le champion olympique Si-
mon Ammann connait ces sensations au
travers de son sport. «J'associe au saut a
ski adrénaline et puissance tout en res-
sentant une tension positive, sans stress.
Je suis concentré et tranquille, dans I’at-
tente de m’élancer. Ma préparation men-
tale commence déja apres le dernier
concours.Je suis toujoursle méme proces-
sus. Le tremplin ne recele aucun secret
pour moi, je dois le connaitre avec tous
mes sens.Je m'imagine durant I'élan et le
vol, en essayant de ressentir mes propres
sensations et celles du tremplin. L'échauf-
fement spécifique composé de sauts de
course me permet d’atteindre la tension
musculaire optimale. Le public ou les
conditions météorologiques ne m’in-
fluencent pas; la performance dépend de
moi. Ma concentration et ma tranquillité
avant le saut se chargent d’énergie posi-
tive. Je suis impatient a I'idée de m’envo-
ler.»

Tension extréme, moments chargés
d’émotion alternent avec des phases de
relachement, de décontraction. Les pages
qui suivent illustrent les techniques qui
régissent le jeu perpétuel entre ces deux
sensations complémentaires. Un voyage
a l'intérieur de soi qui nous révéle les ri-
chesses de notre psychisme.
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