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Vitrine

Avant-premigre

Concentration et relaxation

e theme de la relaxation englobe de nombreux

concepts et peut s'envisager sous plusieurs pers-

pectives. Le prochain numéro de «mobile» s’atta-
chera a présenter les différentes techniques, les élé-
ments fondamentaux et les effets de la relaxation
dans le domaine des activités sportives. Dans quelle
mesure le concept de la concentration dans le sport
est-il primordial et comment la culture sportive ac-
tuelle utilise-t-elle ce concept? Quelles sont les mé-
thodes qui permettent d’augmenter la capacité de
concentration? Quels sont les concepts d’entraine-
ment dans le domaine de la méditation? Une culture
corporelle méditative est-elle indiquée pour les ado-
lescents et comment peut-on I'appliquer dans la pra-
tique?

~es abonnés de
la revue «mo-
bile»

trouve-

méro le nouveau
catalogue de notre

Cette derniere question sera également le fil rouge
du cahier pratique dans lequel vous découvrirez diffé-
rentes possibilités de relaxation pour les enfants et
les adolescents et des techniques pour une prise en
compte plus consciente du corps, techniques appli-
cables aussi bien dans I'enseignement scolaire qu’a
I'entrainement dans les clubs.

Lesthémes «Femme et sport», «Alimentation», «In-
troduction a la breakdance» font l'objet d’une série
darticles publiésdans plusieurs numéros consécutifs
de larevue.

«mobile» 4/02 paraitra fin juillet 2002.
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quelque 500 articles pour le sport et la santé a été
améliorée. Quant aux prix, comparez!
Sur Ie Slte wwwwstawellness ch vous trouverez

le sport et lasanté, mais vous pourrez aussi comman-
der on-line. Si vous désirez recevoir dautres exem-

case postale 48, 2014
Bole. Tel. 032/841 42 52, Fax 032/841 42 87, e-mail

Avendre:

@ Spacecurl: pour le sport, le fitness, I'entrainement
de la coordination et de l'orientation dans |'espace
ainsique la prévention secondaire des maux chroni-
ques du dos. Convient pour centres de fitness, écoles,
organisations de loisirs et J+S. Installation pratique-
ment a I'état de neuf d'une hauteur de 295 cm, avec
trois anneaux amovibles indépendants tournant sur
une surfacede 294 cm @. Couleur noir/blanc.Démon-
table pour le transport. Prix: Fr. 5 000.— (valeur a neuf
Fr.12500.-).

® Acro-skis: 20 paires de nouveaux skis (OLIN) avec
fixation de location. Longueur: 140 cmet 150 cm. Pour
le ski plaisir, le saut ou le ballet. Prix: Fr. 30.— la paire
(valeur a neuf Fr.480.-).

Personne de contact: Urs llli, Fliederstrasse 10,8006
Zurich.Tél.01/25237 43.

Remerciements a nos partenaires:

o )

Le bureau suisse de
prévention des
accidents bpaest

notre partenaire pour
toutes les questions

de sécurité dans le sport.
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La derniere page de
couverture, encouleur,
est consacrée aRivella,qui
propose en outre des
offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

@ HELVETIA Q

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

BIOKOSMA

VISTAWellness propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobilec/ub.

Biokosma propose

des offres intéressantes
aux membres du
mobileclub.
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Expo.02 avec le
mobileclub

xpo.o2estl'evénementdel'annee par

excellence. Une visite des sites s'im-

pose. Et pourquoi pas en plusieurs
fois, avec des programmes differents? Le
mobilec/ub vous propose une offre exclu-
sive:il organise en aolt prochain, pendant
les ExpoGames o2 d’hiver a Yverdon, une
manifestation spéciale avec a la clé la vi-
site commentée du projet «Circuit» et un
aperitif. |l restera suffisamment de temps
adisposition des participants pour une vi-
site individuelle de I'Arteplage d"Yverdon.
Cette offre ne coGte que Fr.45.— (y compris
lacarte journaliére et les frais annexes).
Date: vendredi 16 aolit 2002, début a 1o h,
fin au choix.
Lieu: Expo.02, Arteplage d’Yverdon,dépla-
cement individuel.

au massage sportif

20 60, fax o
ebi-promot

Programme: visite commentée du projet

«Circuit», apéro, visite libre de [Arteplage

d'Yverdon et des ExpoGames.o2 sports
d’hiver.

Couts: Fr. 45— pour les membres du club;
Fr.55.— pour les non membres.
Inscription: Secrétariat mobileclub, Bern-
hard Rentsch, BASPO, 2532 Macolin. Téle-
phone 032/342 20 60, fax 032/327 64 78,
e-mail info@rebi-promotion.ch (le nom-
bre des places etant limite, l'ordre darri-
vee des inscriptions sera pris en compte).

ux sont les entraineurs et of
ou re nu

o

mebilelsil,

Commandes réservées uniquement aux membres du mobilec/ub (pour
les nouveaux membres: priére de remplir également le talon de droite).

O Cours d’introduction au massage sportif, 2/3 novembre 2002
[0 Membres du mobilec/ub Fr.365.—
O Non membres Fr.390.—

O Visite spéciale de 'Expo.o2
O Membres du mobilec/ub Fr.45.—
J Non membres Fr. 55—

U Vidéocassette «on top of the ball»
O Membres du mobilec/ub Fr.28.— (TVA comprise, port en +)
O Non membres Fr.31.20 (TVA comprise, port en +)

U «Ballon-siége «mobile» (65 cm @)
O Membres du mobilec/ub Fr.31.— (TVA comprise, port en +)
O Non membres Fr.37.- (TVA comprise, porten +)

U Set ballon-siége «mobile» + vidéo cassette «on top of the ball»
O Membres du mobilec/ub Fr.56.— (TVA comprise, port en +)
0 Non membres Fr.63.50 (TVA comprise, port en +)

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

Aretourner al’adresse suivante:

Rédaction dela revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78

[ Je m'abonne pour un an a la revue «mobile» ainsi qu’au mobilec/ub
(Fr.50.—pour la Suisse, € 41— pour I'étranger).

[ Je m'abonne pour un an a la revue «mobile»
(Fr.35.— pour la Suisse, € 31.— pour 'étranger).

[0 JYaimerais un abonnement a I'essai
(3 numéros au prix de Fr.15.—,€10.— pour I'étranger).

[ Jesuis déjaabonné(e) a la revue «mobile» et jaimerais devenir membre
du mobileclub (Fr.15.—par an).

Nom / Prénom

Adresse
NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données

personnelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne sou-

haitez pas que vos données personnelles soient transmises a nos sponsors,

veuillez nous le faire savoir expressément.

O Je neveux pas que I'on utilise mes données personnelles a des fins commer-
ciales.

Date et signature

Aretourner 3 'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin, fax 032/3276478
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