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Concentration et relaxation
Le

thème de la relaxation englobe de nombreux
concepts et peut s'envisager sous plusieurs
perspectives. Le prochain numérode «mobile» s'attachera

à présenter les différentes techniques, les

éléments fondamentaux et les effets de la relaxation
dans le domaine des activités sportives. Dans quelle
mesure le concept de la concentration dans le sport
est-il primordial et comment la culture sportive
actuelle utilise-t-elle ce concept? Quelles sont les

méthodes qui permettent d'augmenter la capacité de

concentration? Quels sont les concepts d'entraînement

dans le domaine de la méditation? Une culture
corporelle méditative est-elle indiquée pour les

adolescents et comment peut-on l'appliquerdans la

pratique?
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Cette dernière question sera également lefil rouge
du cahier pratique dans lequel vous découvrirez
différentes possibilités de relaxation pour les enfants et

les adolescents et des techniques pour une prise en

compte plus consciente du corps, techniques
applicables aussi bien dans l'enseignement scolaire qu'à
l'entraînement dans les clubs.

Les thèmes «Fem me et sport», «Ali mentation»,
«Introduction à la breakdance» font l'objet d'une série

d'articles publiés dans plusieurs numéros consécutifs
de la revue.

«mobile» 4/02 paraîtrafin juillet 2002.

es abonnés de

la revue «mo-
bi le» trouveront

dans ce
numéro le nouveau
catalogue de notre

partenaire VISTA

Wellness SA. L'édition

de cette année réserve quelques surprises et bon

nombre de nouveaux produits. La présentation de

quelque 500 articles pour le sport et la santé a été

améliorée.Quant aux prix,comparez!
Sur le site www.vistawellness.ch vous trouverez

non seulement de nombreux articles spécialisés pour
le sport et la santé, mais vous pourrez aussi commander

on-line. Si vous désirez recevoir d'autres
exemplaires du catalogue, veuillez adresser votre
commande à VISTA Wellness SA, case postale 48, 2014
Bôle. Tél. 032/841 42 52, Fax 032/841 42 87, e-mail
office@vistawellness.ch

Avendre:

• Spacecurl: pour le sport, le fitness, l'entraînement
de la coordination et de l'orientation dans l'espace
ainsi que la prévention secondaire des maux chroniques

du dos. Convient pour centres de fitness, écoles,

organisations de loisirs et J+S. Installation pratiquement

à l'état de neuf d'une hauteur de 295 cm, avec

trois anneaux amovibles indépendants tournant sur

une surface de 294cm 0. Couleur noir/blanc.Démon¬
table pou r le transport. Prix: Fr. 5 000 - (va leur à neuf
Fr.12500.-).

• Acro-skis: 20 paires de nouveaux skis (OLIN) avec

fixation de location. Longueur: 140 cm et 150 cm. Pour

le ski plaisir, le saut ou le ballet. Prix: Fr. 30- la paire
(valeur à neuf Fr.480.-).

Personne de contact: Urs I

Zurich.Tél.01/252 3743.

Ii, Fliederstrasse 10,8006

Remerciements à nos partenaires:

l llp/ BIOKOSMA

Le bureau suisse de

prévention des

accidents bpa est
notre partenaire pour
toutes les questions
de sécurité dans le sport.

La dernière page de
couverture, en couleur,
est consacrée à Rivella,qui
propose en outre des
offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

VISTA Wellness propose
des offres intéressantes
aux membres du

mobileclub.

Biokosma propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobilec/ufr.

La revue d'éducation physique et de sport

«mobile» (depuis 1999) est née
de la fusion des revues «Macolin» (depuis
1944) et «Education physique a l'école»

(depuis 1890).
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club
Expo.02 avec le
mobileclub

Expo.02
est l'événement de l'a n née par

excellence. Une visite des sites
s'impose. Et pourquoi pas en plusieurs

fois, avec des programmes différents? Le

mobilec/ubvous propose une offre exclusive:

il organise en août prochain, pendant
les ExpoGames 02 d'hiver à Yverdon, une
manifestation spéciale avec à la clé la

visite commentée du projet «Circuit» et un

apéritif.ll restera suffisamment detemps
à disposition des participants pourune
visite individuelle de l'Arteplage d'Yverdon.

Cette offre ne coûte que Fr.45 - (y compris
la carte journalière et les frais annexes).
Date: vendredi 16 août 2002, début à io h,

fin au choix.
Lieu: Expo.02, Arteplage d'Yverdon,déplacement

individuel.
Programme: visite commentée du projet
«Circuit», apéro, visite libre de l'Arteplage
d'Yverdon et des ExpoGames.02 sports
d'hiver.

Coûts: Fr. 45- pour les membres du club;
Fr. 55-pour les non membres.

Inscription: Secrétariat mobileclub, Bernhard

Rentsch, BASPO, 2532 Macolin.
Téléphone 032/342 20 60, fax 032/327 64 78,

e-mail info@rebi-promotion.ch (le nombre

des places étant limité, l'ordre d'arrivée

des inscriptions sera pris en compte).

Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile»

Cours d'introduction

Au
cours d'un séminaire de deux jours,

notre sponsor DUL-X/Biokosma vous
offre la possibilité d'acquérir les

connaissances de base théoriques et
pratiques du massage sportif.
Dates: samedi, 2 novembre 2002 et

dimanche,3 novembre 2002.
Lieu: Macolin.
Coût: Fr. 365.- pour les membres du mo-
bileclub-, Fr. 390- pour les non membres.
Ce montant comprend le prix de deux

journées de cours, une nuitée, tous les

repas ainsi quetout le matériel du cours.

Inscription: Secrétariat mobileclub, Bernhard

Rentsch, BASPO, 2532 Macolin. Télé¬

phone 032/342 20 60, fax 032/327 64 78,

e-mail info@rebi-promotion.ch (le nombre

des places étant limité, l'ordre d'arrivée

des inscriptions sera pris en compte).

Cassette vidéo «on top of the ball» et ballon-
siège «mobile»

-SUg-

Nombreux sont les entraîneurs et
moniteurs qui découvrent ou
redécouvrent les avantages du

grand ballon de gymnastique.
Dans de nombreuses disciplines
sportives, le ballon est un outil
universel parfait pourentraînerforce,
vitesse, endurance, équilibre,
coordination, les cinq mots clés de

toute sportive et tout sportif.
Encore faut-il savoircomment!

Le mobileclub, en collaboration
avec son partenaire VISTA Wellness

SA propose,en plus du ballon
«mobile», la vidéocassette «on top

of the ball» d'une durée de 60
minutes. Elle explique de manière

simple et précise comment entraîner

les cinq éléments cités plus
haut.

La cassette vidéo est vendue au prix
spécial de Fr. 28.-pour les membres
du club et Fr. 37.20 pour les non
membres. Le set complet
comprenant la cassette vidéo et le

ballon-siège «mobile» ne coûte que
Fr. 56-pour les membres du club et
Fr. 63.50 pour les non membres.

club
Commandes réservées uniquement aux membres du mobil eclub (pour
les nouveaux membres: prière de remplir également le talon de droite).

Cours d'introduction au massage sportif, 2/3 novembre 2002
Membres du mobilec/ubFr.365.-
Non membres Fr.390-

Visite spéciale de l'Expo.02
Membres du mobilec/ub Fr.45-
Non membres Fr.55-

Vidéocassette «on top of the ball»
Membres du mobilec/ub Fr. 28- (TVA comprise, port en +)
Non membres Fr. 31.20 (TVAcomprise,porten+)

«Ballon-siège «mobile» (65 cm 0)
Membres du mobileclub F r. 31.— (TVA comprise, port en+)
Non membres Fr. 37-(TVA comprise, port en +)

Set ballon-siège «mobile» + vidéo cassette «on top ofthe bail»
Membres du mobileclub Fr. 56-(TVA com prise, port en +)
Non membres Fr. 63.50 (TVA comprise, port en +)

Nom / Prénom

Ad resse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin, fax 032/327 6478

Commande
A retourner à l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO,2532 Macolin,fax 032/327 6478

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobileclub
(Fr. 50.- pour la Suisse, 41- pour l'étranger).

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile»
(Fr.35.— pour la Suisse, 31- pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai
(3 numéros au prix de Fr. 15.—, 10- pour l'étranger).

Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobilec/ub(Fr.i5.-paran).

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données
personnelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne
souhaitez pas que vos données personnelles soient transmises à nos sponsors,
veuillez nous lefairesavoirexpressément.

Je ne veux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fins commerciales.

Date et signature
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