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Des études récemment menées sur l'apport d'une activité physique régulière sur la santé et le bien-être des adolescents

montrent qu'une pratique sportive fréquente a des effets positifs sur le plan bio-psychosocial. La prévention en
matière de drogue ne signifie pas seulement informer. Il s'agit aussi d'augmenter les facteurs de protection, c'est-à-
dire les ressources personnelles des adolescents et créer les conditions qui permettent un mode de vie sain. Le sport
peut donc jouer un rôle important contre la toxicomanie par sa capacité à agir positivement sur quelques-uns des
facteurs menant à la dépendance, tels que le mal être, la déprime, l'isolement,ou encore l'indifférence. Une pratique sportive

fréquente diminue le stress et les troubles de l'humeur; elle réduit les sentiments de déprime et de nervosité. Le

sport favorise donc une certaine stabilité psychique chez les jeunes et leur inculque le goût de l'effort, l'estime de leur

corps et la confiance en eux. Le sport offre également auxjeunes des réseaux naturels d'échange, où des liens d'amitié
peuvent se tisser. L'adolescent est pris en charge par des moniteurs responsables, qui vont s'occuper de lui et lui insuffler

leur passion du sport. Les moniteurs de sport deviennent des modèles pour les jeunes: par leur exemple et leur
écoute, ils doivent les encourager à conserver un mode de vie sain et exempt de drogue.

Visite d'un cours d'aïkido

Marie Pignat, 77 ans et demi, 6e primaire
«La première année que j'ai entendu parler de l'action Passe-Sports, j'ai commencé la

lutte. Mais je me suis blessée à la lèvre et j'ai arrêté, car c'était trop brusque. La

deuxième année, j'ai essayé la danse, mais les heures d'entraînement étaient trop
tardives, je ne m'en sortais pas avec mes devoirs. Cette année je fais de l'aïkido, et j'aime
bien. On apprend des prises et ce sport est moins violent que le karaté... Le moniteur
connaît au moins 100 prises, quand je le regarde faire, ça méfait froid dans le dos. Parfois

j'imagine qu'il est attaqué par des voleurs et qu'il se défend avec ses prises.»

Vanessa Frank, 13 ans, 6e primaire
«On ne connaît pas tous les sports que l'on peut pratiquer à Martigny. Le Passe-Sports
nous permet de les découvrir. L'aïkido me plaît car il nous apprend à nous défendre...
j'aime quand le moniteur compte en chinois.»

Fiona Darbellay, 11 ans et demi, 6e primaire
«Je connais l'action Passe-Sports à travers l'école. C'est quelque chose de bien car on
peut essayer gratuitement le sport que l'on veut. J'ai choisi l'aïkido grâce à deux de

mes copines qui y allaient et qui m'ont dit que c'était bien. Monsieur Fliickiger, notre
moniteur, est sympa et il enseigne bien.»

„Florian Parvex, g ans et demi, 4e primaire
«C'est la maîtresse qui nous a parlé de cette action et elle nous a donné un petit livre
qui explique ce qu'est le Passe-Sports. C'est bien parce qu'on n'a pas besoin de payer.
J'ai choisi l'aïkido car je connaissais des copains qui en faisaient. J'aime ça, et en plus ça

peut être utile. J'apprécie mon moniteur car il ne grogne pas.»
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