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Une trentenaire
en pleine forme!

Eveline Nyffenegger

les sports, I'Institution J+S avulejouren1972.Quels étaient,

al’époque, ses objectifs? Jean-Claude Leuba: 1l s’agissait de
remplacer I'Instruction préparatoire paramilitaire et I'ensei-
gnement postscolaire de la gymnastique et des sports du dé-
but des années 40 par une institution favorisant l'encourage-
mentdel'éducation physique et sportive des jeunes, y compris
les filles jusque-la tenues a l'écart. Cette décision historique
continue d'influencer positivement, le sport suisse du XXIe
siecle. En facilitant la transition entre le sport scolaire obliga-
toire et celui facultatif dansles fédérations, on est passé d'une
éducation physique a une éducation sportive. Il s'agissait déja
de soutenir du «bon» sport favorisant la santé, 'épanouisse-
ment des jeunes et leur intégration dans la société et ceci, en
élargissantla palette des disciplines sportives.

Ancrée dans la Loi fédérale encourageant la gymnastique et

L'abaissement del’age de participation de14a1oansaété undes
moments charniéres de I'Institution J+S. L'age J+S a depuis tou-
jours été un élément controversé. Fixé entre 14 et 20 ans en
1972, il était un compromis entre les intéréts de 1'école, qui en-
seignait I'éducation physique jusqu’a l'age de 16 ans, et les in-
téréts des fédérations, qui accueillaient dans leurs clubs des
jeunes dés I'age de 6 ans. Cette décision a incité les cantons a
développer des programmes annexes, si bien quen 1992,
presque tous les cantons avaient des solutions différentes. Les

Jeunesse + Sport féte ses 30 ans.Al'occasion de cet
anniversaire, nous avons demandé a Jean-Claude Leuba,
alatétedeJ+S depuis1993,defairele bilan de cette venerable
institution au moment ou celle-ci change de philosophie
et modernise sesstructures.

disparités étaient flagrantes. Ce fut un véritable probléme
pour les fédérations organisées sur le plan national qui vou-
laient le méme soutien pour leurs jeunes sur I'ensemble du

pays.

Pouratténuercesinégalités,J+Saalors abaissél'age d’entrée
a10 ans en1995. En dehors du fait d'avoir une solution globale
et équitable pour tous, cette décision a entrainé 'adaptation
de la formation des moniteurs J+S a un nouveau public cible,
celui des enfants.

Aujourd’hui, les jeunes zappent d’un sport a I'autre. Ils ont le
choix dans la large palette de branches sportives que leur offre
J+S. Quelle est votre philosophie a cet égard? Le sport est le mi-
roir de notre société tout comme les enfants refletent le sport
qu’ils pratiquent. Notre société développe de nombreux as-
pects positifs & cotes de sesfaiblesses.Ilen va de méme pourle
sport.

Les jeunes cherchent dans le sport le succés rapide, de
grandes performances ponctuelles, I'aventure «ici et mainte-
nant». Cela est possible grace notamment au matériel et aux
moyens techniques a disposition. Pour la jeunesse, le long
terme est moinsintéressant. D'un coté, elle recherche les solu-
tions faciles demandant un minimum d’effort le moins long-
temps possible. De 1'autre c6té, elle désire reproduire les ex-
ploits des sportifs qu’elle voit a la télévision. Cela n'est réali-
sable que par untravailen profondeur, de longue haleine, avec
un encadrement solide. Le sport offert par J+S représente un

mobile 3|02 Larevue d'éducation physique et de sport



terrain d'application et d'expériences d'une rare richesse pour
les garcons comme pour les filles, pour les doués et les moins
doués, pourles ambitieux et ceux qui pratiquent le sport avant
tout pour leur plaisir.

Qu’est-ce qui vous a le plus touché, positivement ou négative-
ment, durant votre carriére dans J+5? Dans les fonctions d’en-
seignant, d'instructeur, d’expert, de formateur, de chef de
branche sportive J+S Gymnastique artistique quej'ai occupées
tour atour, j’ai eule privilege de suivre, d’accompagner, de for-
mer et de perfectionner de vrais sportifs. Nombre d'entre eux,
rencontrés pour la premiere fois comme jeunes espoirs dans
des classes d'application, ont franchi le pas vers les responsa-
bilités de moniteur, d’'instructeur, d’entraineur, de juge natio-
nal et méme de juge international 4 I'instar de Daniel Giubel-
lini. I'ai été trés touché par le fait que chacun d’eux a apprécié
le cheminement parcouru et constaté I'importance de la «va-
leur ajoutéen, c’est-a-dire le savoir-faire et I'expérience de for-
mateur a chaque nouvelle étape.

Je les retrouve aujourd’hui, toujours aussi passionnés par
leur discipline et animés du désir de reprendre le flambeau et
de faire & leur tour profiter les jeunes de leur savoir-faire et de
leur expérience. m
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interview

Commentaire

«C’est tout le bien que je
leur souhaite a Pavenir®»

Le développement de la sociéteé influence le sport et les

jeunes qui le pratiquent. Pour atteindre les objectifs
fixés parlamissionléqgale,les responsables de Macolin,
encollaboration avecleurs principaux partenaires,ont
fixé les nouveaux accents de I'Institution Jeunesse +
Sport: soutenir des activités sportives que les jeunes,
bien suivis, peuvent vivre pleinement et qui, d long
terme, favorisent sainement leur épanouissement et
leur intégration dans la société.

A [‘avenir, je suis persuadeé qu'il faut renforcer I'im-
portance du réle des sociétés et des clubs sportifs qui
garantissent des offres spécifiques réguliéres et du-
rables dans le sens de la réqgularité et de la pérennite.
Pour y parvenir, J+S mise sur deux personnages clés: le
coachJ+S et la monitrice ou le moniteur J+S.

Le coach J+S, véritable connaisseur et communica-
teur, va soigner l'environnement permettant au club
d'offrir une palette d'activités attrayantes, adaptées a
une jeunesse exigeante aux attentes différenciées
mais précises.

Libéré des soucis administratifs pris en charge par le
coach,lemoniteurJ+S va pouvoirdavantage mettreen
évidence et accroitre ses compétences pédagogiques
et techniques. Grdce au nouveau systéeme d’une for-
mation continue modulaire, il aura la possibilité
d'adapter ses connaissances en fonction des besoins,
des aspirations et des aptitudes des jeunes qui lui sont
confiés.

Ainsi baignés dans un milieu favorable, les jeunes
pourront développer aussi bien leurs aptitudes spor-
tives que leurs éventuels talents d prendre progressive-
ment des responsabilités dans une communauté. Cest
tout le bien que je leur souhaite a l'avenir!

Jean-Claude Leuba
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