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_ Lu pour vous

~ Parutionsnouvelles

Eveline Nyffenegger, Véronique Keim, Joanna Vanay

Un second souffle pour 'endurance a I’école

ondée en 1945, la revue
FSport, la plus ancienne

publication de la com-
munauté francophone belge
a vocation scientifique, pro-
pose pour son ultime numéro
- elle cesse de paraitre mais
renaitra dans quelques mois
sous un autre nom —un dossier quasi ex-
haustif sur la problématique de I'endu-
rance en milieu scolaire. Résolument pra-
tique, cette brochure offre aux ensei-
gnants et a leurs éléves des instruments
associant pratique et éclairages théo-
riques. Lauteur, licencié en EP et entrai-
neur d’athlétisme, s’intéresse aux proces-
sus aérobies chez I'enfant et essaie de les
intégrer dans une stratégie pédagogique
judicieuse. La premiere partie théorique
rappelle les principales notions biolo-
giques et physiologiques de I'endurance
et explore les différentes méthodes d’en-

Quel sport pour
son enfant?

illes et garcons de tous ages, petits ou
grands, maigres ou ronds, enfants

handicapés ou non, tous ont droit a
I'information la plus lucide sur les princi-
paux sports, leurs avantages et leurs in-

trainement. La partie pra-
tique ouvre les perspectives
pédagogiques de I'enseigne-
ment de I'endurance. Planifi-
cation, objectifs, tableaux de
référence des performances
et des allures, tests d’évalua-
tion, fiches d'observation,
etc., les documents didactiques proposés
permettent de choisir véritablement la
voie —empirique ou scientifique —qui cor-
respond le mieux au profil des éléves. La
bibliographie regroupe en fin de volume
non seulement les ouvrages de référence
sur la question, mais également les ar-
ticles qui s’y rapportent. Un dossier... a
couper le souffle!

Padovano, Claudio: lendurance en mi-
lieu scolaire. Bruxelles: Editions de ’'ADEPS
2001 dans la revue Sport N° 175/176. Col-
lection Sport.70.3360

AD" Michel Bourgat

le sport de

Une belle histoire d’amour

uvrage dédié a cette grande épreuve d'endu-

rance qu’est le marathon, ce livre devrait ravir

tous les passionnés de course a pied. Son auteur,
Alain Lunzenfichter, en est un grand spécialiste: il a
travaillé au développement de cette discipline athlé-
tique en créant notamment la revue «Courir», et en
étantal’originedelacréation,en1981,del'association
des organisateurs de marathons (FAIMS). Il a égale-
ment pratiqué assidiment cette épreuve. Son livre
est donc le fruit d’une belle histoire d’amour.

D’'une plume passionnée et légere, Alain Lunzen-
fichter nous emmeéne dans les coulisses de cette
«course qui tue». Il retrace a l'aide d’anecdotes son
évolution, lavieet les exploits de ses héros, mais aussi
I'envers du décor: les souffrances, physiques et mo-
rales, les tricheries, qu'elle a provoquées. C'est donc
non seulement la beauté de
cette course d’endurance que
cherche a nous faire ressentir
lauteur, mais également sa
dureté et son intransigeance.

Lunzenfichter,Alain: De Mara-
thon au marathon. Anglet: at-
lantica 2001 (310 p.).73.743 2o

De Ma
au marathon

Mettez un tigre dans votre moteur!

ans une excellente petite brochure intitulée «Gérer ses per-
formances», Jean-Paul Pes, psychomotricien d’athlétes de

haut niveau (JO et Championnats du monde) et prépara-

convénients.ll n'y a pas de sport supérieur aux autres,ily en ade
plus recommandables selon le profil, les attentes, les besoins de
votre enfant. ouvrage du docteur Bourgat, bien connu des mi-
lieuxdes sportsde combatest une synthése de ce qu’il faut savoir
pour bien choisir, avec son enfant, le sport qui I'épanouira. Il va
donctenterd’apportertousles renseignements nécessairesaun
dialogue entre les parents et leurs enfants, pour faciliter les pre-
miers pasdefuturs adeptessportifs.La premiére partie de cet ou-
vrage traite de sujets tels que I'éthique, les lois, les droits de I'en-
fant, l'alimentation, les handicaps, etc. La seconde partie pré-
sente de nombreux sports avec leurs spécificités, leurs risques,
leurs pathologies et un chapitre consacré au surclassement, pra-
tique pouvant étre abusive et destructrice de la santé des jeunes
prodiges (en football par exemple).

Bourgat, Michel: Tout savoir pour bien choisir le sport de votre
enfant.Lausanne: Editions Favre S.A.2001 (160p.).70.3364

teur physique et mental d’'une équipe professionnelle de foot-
ball, propose des voies nouvelles et efficaces pour régénérer le
corps et I'esprit. Ne vous laissez pas rebuter par les quelques ex-
plications techniques du début. Elles vous permettent de com-
prendre ce qu’est la physiologie de I'effort et son métabolisme et
vous donnent accés aux exercices et tests utiles pour progresser
dans la vie sportive et quotidienne. Extrait de la table des ma-
tiéres:'endurance, le VO,max, notion de vitesse maximale aéro-
bie, la fréquence cardiaque, les zones physiologiques de I'entrai-
nement, 'auto-évaluation, les tests avec

assistance, améliorer ses performances m’«i‘_‘
danslaviequotidienne,la récupération. PERFORMANCES

Pes, Jean-Paul: Gérer ses performances. gyt
Lapproche de l'endurance. Bernex/Ge-

néve: Editions Jouvence 2000 (g5 p.) Col-
lection Les pratiques Jouvence.70.3297

www.sp@rtfachbuch.de
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Sorti de presse

D’un incendie au golf

seur d’EP dans un collége francais, a découvert les éléments potentiels
dans I'environnement de son établissement pour ajouter une activité
nouvelle au programme de son collége: le golf. Dans son ouvrage, 'auteur
propose un ensemble de situations et de jeux de golfallant du simple lancer
de balles au drive. Il aidera le lecteur, novice ou non, a mieux aménager ses
taches,adonnerdu sens auxactivités d’apprentissage, et enfin a construire
une pédagogie desituation.lls'adresse essentiellement aux éléves de'école
élémentaire et du secondaire. Sans étre exhaustif, il
aborde de nombreux cas de figure susceptibles d'étre
rencontrés sur un parcours de golf. Les jeux sont bien
structurés et illustrés par des dessins. Lexique en fin
d’'ouvrage.
Lemoine, Nicolas: Jeux de golf du lancer de balle au
drive. Paris: Editions Revue EP.S 2001 (80 p.) Collection
«Des jeux aux sports» 71.2610-8/Q

Ala suited’unincendie quil'a privé de gymnase, Nicolas Lemoine, profes-

__Clap

Vers une société nouvelle

es femmes ont bataillé plus d’un siécle pour installer pro-
gressivement leur présence dans le sport! Le corps médical a
longtemps interdit le sport aux femmes sous prétexte de
descente d'organes et autres bétises. La cassette vidéo «Femmes
et sport» nous livre, a I'aide d'images d’archives et d'images mo-
dernes, le témoignage de I'évolution des pratiques face a une so-
cieté quiimprime ses tendances et ses orientations. Longtemps,
les vétements de sport féminins entravaient les mouvements,
alors que latenue des hommes était plus adaptée. Le combat des
femmes s’est modifié dans le temps.Elles ont acquis plus d’assu-
rance. A partir du moment ol la femme est I'’égale de 'homme,
quels arguments peut-on avancer pour lui interdire certains
sports? Un tiers des licenciés sont des femmes, mais trés peu
d'entre-elles ont des postes a responsabilité dans les clubs et
autres fédérations. Aujourd’hui, I'enjeu
est de nature humaniste. Il faut repenser
lasociété ot le réle et la place des femmes
seront reconsidérés. Ce documentaire
nous force a réfléchiret nousentraine vers
I'€bauche d’une société nouvelle.
Leclercg, A., Petit, D.; Finas-Reille M. ; Lagar-
rigue, S.: Femmes et sport. Paris: INSEP
2000,26’VHS, couleur.V 70.335
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Entrainement
Krantz, Norbert; Dartnell, Laurent: Les experts en ques-
tions. Savoirs professionnels en matiere d’'entrainement.
INSEP 2001.70.3380

Judo -
Inogai, Tadao; Habersetzer Roland:Judo pratique.Du debu-

tant ala ceinture noire (suivant les progresswns francaise

etja ponaxse) Amphora 2002.76.732

Musculation

Quievre,Jacques; Thoreau,Jean-Pierre :La musculation spé-
cifique. Le vécu des lanceurs dejavelot de I INSEP INSEP, ,
2002.73.744 - -

Orientation ;
Cuenin, René: Comment s'orienter? Ouest-France 2002.

II 1. Chiron 2002.
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