
Zeitschrift: Mobile : la revue d'éducation physique et de sport

Herausgeber: Office fédéral du sport ; Association suisse d'éducation physique à
l'école

Band: 4 (2002)

Heft: 3

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.04.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Nouveau

Pour vous, trois marques désormais réunies en une seule:
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Son nom:

Les assortiments des trois marques de

pointe de l'alimentation sportive ont été

réunies sous un seul label: Sportvital®.

Sportvital® désigne le top de l'alimentation

sportive et fournit tous les

ingrédients nécessaires aux grandes

performances. Nos produits sont particulière¬

ment bien tolérés, répondent aux critères

scientifiques les plus modernes et se

présentent sous des formes permettant de

couvrir les besoins individuels à l'entraînement

ou en compétition. Sportvital®

est LE complément alimentaire du sport

suisse.
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Nos partenaires font confiance à Sportvital®.

during activities before and after
activities

Sportvital®
Power Formula
Contient tous les electrolytes

importants, de

la créatine, de la L-carni-

tine et du L-aspartate à

des doses et dans des proportions

optimales. La seule boisson agissant

à quatre niveaux (puissance créatine,

endurance L-carnitine, remplacement

des pertes électrolytiques=

magnésium + potassium, élimination

des toxines cellulaires L-aspartate).

Sportvital®
Quick Energy Mix
Le fournisseur

d'énergie à base

d'hydrates de IfSfl
carbone à chaînes

de différentes

longueurs. Convient pour les efforts

d'une durée jusqu'à trois heures.

L'adjonction de vitamine Bi optimise

le métabolisme des hydrates de

carbone.

Sportvital®
Magnesium + Potassium
Joue un rôle central dans

la prévention des crampes g gg»

et des contractures musculaires.

Est également

très important pour le

fonctionnement optimal des

muscles et du système nerveux.

Sportvital®
Endurance Formula
Contient tous les électro-

lytes importants. Comme

cette boisson ne contient |
pas de fournisseur

d'énergie de type hydrates

de carbone, elle est parfaitement bien

tolérée et peut être dosée de manière

individuelle.

Sportvital®
Ultra Energy Mix
Le fournisseur

d'énergie à base

d'hydrates de

carbone et d'acides

gras à chaînes

de différentes longueurs.

Convient particulièrement bien pour
les efforts d'une durée supérieure

à trois heures. Contient un maximum

d'énergie, afin de ménager les

réserves énergétiques de l'organisme.

Sportvital®
Multivitamin plus
Apporte à l'organisme les

vitamines et le zinc indispensables

au fonctionnement

optimal du métabolisme et du

système immunitaire.

Sportvital®
Quadra Pro
Poudre contenant des hydrates

de carbone et des

protéines, de même que toutes

les vitamines et tous les sels

minéraux importants. Favorise

et accélère la régénération.

Tous nos produits sont disponibles dans les bons magasins de sports ou

d'articles de cyclisme, dans certains centres de fitness, ainsi que dans les

pharmacies et les drogueries.

Vous trouverez des informations plus détaillées „»
'

à l'adresse Internet: www.ecr.ch ^ ** J'aimerais tester Sportvital®.
Je commande un emballage d'essai de Sportvital®.

Cocher le(s) produit(s) souhaités et
joindre Fr. 20 - à votre envoi.

O Power Set O Endurance Set

2 Magnesium + Potassium

2 Multivitamin plus Zink

2 Power Formula

10 Quick Energy Mix
1 sachet Quadra Pro

1 documentation

«Alimentation sportive»

+1 bidon de 500 ml

2 Magnesium + Potassium NPA/Localité:

2 Multivitamin plus Zink

2 Endurance Formula Telephone

10 Ultra Energy Mix
1 sachet Quadra Pro

1 documentation

«Alimentation sportive»

+ 1 bidon de 500 ml

E-mail:

Signature: mo0602 ^
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Aller en roller - un loisir des plus prisés
Toutefois, 13'500 sportifs blessés, c'est trop. L'équipement

de protection complet, à savoir le casque, les genouillères,
les coudières et les protège-poignets, permet d'éviter la
plupart des blessures à la tête (12 %), aux genoux (11 %),

aux coudes (12 %) et aux mains (16 %).

A gagner: voyage à
San Francisco
1. Question
Les blessures à la tête représentent

Les prix suivants sont tirés au sort parmi
les solutions exactes:

%
de toutes les lésions causées par le roller.
2. Question
Un permet de prévenir la plupart des
blessures à la tête.

Nom:

Prénom:

prix: irmp/Mi
Voyage au Friday-Night Slcate 2002 à San Francisco,
Californie (une semaine pour deux personnes).
2e prix:
Voyage à Rome (une semaine pour deux personnes).
3e prix:
Voyage à Vienne (une semaine pour deux personnes).

SPORTXX

Rue / N° :

NPA / Lieu:

Age:

4e et 5 prix:
Equipement Inline complet:
Slcate avec protections.
6e à 99e prix:
Protections Inline.

myse//>

Date limite d'envoi: 30 septembre 2002. Envoyer au bpa, I protect myself,
Laupenstrasse 11, Case postale 8236, 3001 Berne. Le recours au tribunal est
exclu. Aucune correspondance ne sera échangée à propos de ce concours.
Toute personne résidant en Suisse peut participer au concours.

Autres informations: Bureau suisse de prévention des accidents bpa, I protect myself,
Laupenstrasse 11, Case postale 8236, 3001 Berne, tél. 031/390 21 61, sport@bfu.ch ou www.bpa.ch.

Une campagne soutenue par Migros
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