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Publireportage

RED BULL -
DEPOT D’ENERGIE
POUR SPORTIFS

Red Bull comme
boisson sportive -
les conseils

de Toni Hasler, g%
entraineur de (%~
Natascha Badmann

autant de caféine guune tasse de café fil-
tre) stimule la circulation du sang et le
cerveau. Résultat: on se sent éveillé et prét
a leffort. Le mythe de Red Bull est d@ a la
présence de taurine, un acide aminé par
ailleurs produit par lorganisme et que les
efforts d’endurance éliminent plus que
d'autres. Quant aux glucides, Toni Hasler
les décrit comme une «essence super»
dans le moteur humain. Grace au glucose,
au saccharose et au glucuronolacton, une
canette de Red Bull a une valeur calorifique

Red Bull est infiniment plus qu'uﬁ:Simple drir
boisson énergétique par excellence a aussi b U ;
sportifs. Mais que contient-elle au juste, quelle ,est son e

ont besoin d’une nourriture qu1 stimule et

qun renforce la concentratlon £ competl-

d’équipes ou une balle est en jeu, ce qui
nécessite une coordination précise des
mouvements ou, pour prendre un autre
exemple, mais dans le méme esprit, aux
snowboarders passant d'un saut a lautre.

Une regle s'impose avant tout: Red Bull ne
remplace pas labsorption de liquides! Les
sportifs en géneral, mais plus particuliere-
ment ceux dits d'endurance, devraient
diluer leur boisson énergétique avec de
Ueau (dans un rapport 1:1). Il est également
connu que la prise d'aliment de base devrait
étre achevée quatre heures avant un gros
effort d'endurance. En revanche, un tireur
ou un joueur d'échec peut s'accorder un
petit coup de pouce a laide d'une boisson
énergétique méme dix minutes avant [ effort.

melange des deux qui convient aux sportn‘s" ; ,
succes.» Tonl Hasler salt ce qu ‘il faut po

digérer un ‘ironman” ou une course
cycliste La régénération signifie aussi
reapprowsmnner le stock en énergie vidé
par leffort. A ce niveau, Red Bull rend
également de précieux services - apres
une compétition qui semble sans fin,
comme pendant et a la suite de chaque
entrainement.

Informations complémentaires aupres de:
Hasler Toni Sarl., 4665 Oftringen AG,
tél. 062 798 01 31

Brochures/Informations nutritionnelles pour
sportifs: Red Bull Communications,
redbull.communications(@ch.redbull.com
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20.010.4 — Bewegung und Gesundheit 1.— 4. Schuljahr
20.011.2 —— Bewegung und Gesundheit 5.— 9. Schuljahr
20.012.0 — Bewegung und Gesundheit 10.—13. Schuljahr
Schulpreis: je Fr. 29.— exkl. 2.4% MWSt

Erscheintim Spatsommer 2002.

Mitglieder des SVSS erhalten 15% Rabatt. Die Auslieferung
und Verrechnung erfolgt durch den INGOLDVerlag.
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Mitglied SVSS ja [] nein
Einsenden an:
SVSS-Sekretariat, Neubriickstrasse 155, Postfach 124,

3000 Bern 26, Telefon 031 302 88 02, Fax 031 302 88 12

E-Mail: svssbe@smile.ch
MesiBVerag 2. Y.
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Branche J+S Polysport :

Les monlteurs./trlcesjf-s et experts/es /Q/M .
polysport actifs au sein de leur club &)L
pourront dorénavant continuer —
leur tache sous I'égide de la branche J+S '
Gymnastique.

Le nouveau manuel J+S Gymnastique
peut étre commandé a I'Office J+S du '
canton de résidence,au plus tard jusqu’a
fin octobre 2002. Jeunesse+Sport

breux clubs des offres spéciales sous la forme d’'une nouvelle caté-

gorie d'abonnements. Ainsi, les clubs qui commandent au moins
cingabonnementsdela revue « mobile » bénéficient de conditionsavan-
tageuses.

Ces dernieressemaines,larédactionde «<mobile»a proposé a denom-

Un cadeau pour les bénévoles

Cette nouvelle catégorie d'abonnements offre aux clubs diverses solu-
tions et avantages. La revue pourra étre redistribuée a I'intérieur du club
en fonction des thémes, par exemple. Ou mieux encore: pourquoile club
ne remercierait-il pas ses bénévoles en leur offrant la revue «<mobile»?

Abonnez-vous!

Les clubs qui sont abonnés connaissent déja les régles du jeu et peuvent
bénéficier directement de I'offre. Avis a tous les autres présidents ou
présidentes de clubs:sivous désirez profiter de cet abonnement avanta-
geux, contactez la rédaction.

Principe:1adresse pour la livraison,1adresse pour la facture

Unabonnement a «<mobile» colte Fr. 35~ parannée (6 numéros).
Vos rabais:
de5agabonnements
de1oa14abonnements
de 15319 abonnements
dés 20 abonnements

Fr.30.—par abonnement
Fr.28—parabonnement
Fr.26.—parabonnement
Fr.24.—parabonnement

Commande
Nombre d’abonnements:

Société:

Adresse:

Nom/Prénom:

NPA/Localité:

Téléphone:

Fax/e-mail:

A retourner d I'adresse suivante:
Rédaction «mobile», Office fédéral du sport, 2532 Macolin.
Fax 032/327 64 78,e-mail mobile@baspo.admin.ch
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