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Faites-vous conseiller par une personne compétente et
lisez la notice d'emballage.

Vous obtiendrez les produits DUL-X en pharmacies et en drogueries.
DUL-X® by BIOKOSMA SA • CH-9642 Ebnat-Kappel • www.dul-x.ch

M BT Masai Barefoot
Technology

vente et information
démonstration gratuite dans votre société

Informations et commande:
Motio SA,
Bahnhofstrasse 10, 3250 Lyss
Tel. 032 387 00 60, Fax 032 387 00 69
www.motio.ch, info@motio.ch

[BON
£ £

promotion de la sant

Bâtons pour le walking
telescopique et brin unique
des marques GABEL et EXEL, dès frs 99.-.
Demandez notre liste de prix

INÏERNAIIO HALES
HÖHENTRAININGS

2ENTHHM ST.MORITZ
1800 m ü.M., einzigartiges,
trockenes Reizklima.

Auskunft
Sportsekretariat
CH-7500 St. Moritz
Tel. ++41 (0)81 837 33 88
Fax ++41 (0)81 837 33 89
e-mail: sports@stmoritz.ch

Moderne Sportanlagen
für alle Sommer- und
Wintersportarten.

Leichtathletik, Eissport,
Ski Alpin und Nordisch,
Wassersport, Pferdesport,
Ballsport, medizinische
Betreuung

pour le nouveau catalogue en
couleurs (156 pages)! Envoyez le

bon ou commandez par e-mail.

Plus de 60 modèles de

tentes (exposition permanente),
sacs de couchage,matelas,
sacs à dos, sacoches de vélo,
vêtements de pleiirair,
accessoires pour le camping...

Magasin et envoi par poste

www.spatz.ch

Les professionnels de camping et trekking

Hedwigstrasse 25 Tél. 013833838
CH-8029 Zurich 7 Fax 013821153

www.spatz.ch



Trop de sporty
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Faites-vous conseiller par une personne compétente et Vous obtiendrez les produits DUL-X en pharmacies et en drogueries,
lisez la notice d'emballage. DUL-X® by BIOKOSMA SA • CH-9642 Ebnat-Kappel • www.dul-x.ch

Beim Sport, bei der Arbeit und in der Freizeit
- weil unser Körper unbezahlbar ist.
gegen Fuss-, Bein-, Gelenk- und Rückenbeschwerden

NOENE
NO ENERGY NEGATIVE

(WIRTH
SP®RT

Winkelriedstrasse 25
CH-6003 Luzern

Telefon 041 210 38 53
Fax 041 210 38 57

www.noene.de

Tagtäglich muss unser Körper unglaublichen Belastungen standhalten. Bei

jedem Schritt werden durch den Aufprall beim Bodenkontakt Vibrationswellen

freigesetzt, die sich über die Gelenke und die Knochen bis zum Kopf fortpflanzen.

Unsere natürlichen, körpereigenen Dämpfungssysteme sind häufig
überlastet. Gute Schuhe können zwar den Aufprallschock reduzieren, die zermürbenden

Rückstosswellen wirken dennoch auf unseren Körper ein. Wir spüren
es meist erst dann, wenn es zu spät ist. NOENE-Einlegesohlen vermindern
nicht nur einen Grossteil dieser Vibrationen. Laut neuesten Untersuchungen
der Uni Marburg führen sie auch zu einer deutlichen Druckentlastung des
medialen Fussgewölbes, zu einer physiologischeren Abrollbewegung und zu einer

verringerten Kraftanstiegsrate, ohne die Leistungsfähigkeit zu beeinträchtigen!
Somit wird typischen Verletzungen effektiv entgegengewirkt. In der Orthopädie
werden NOENE-Sohlen zur Vorbeugung und Behandlungsunterstützung eingesetzt.

Dies kommt nicht nur zahlreichen Spitzensportlern verschiedenster

Sportarten zugute, auch in der Freizeit und bei der Arbeit sorgt NOENE für
Entlastung. Franz Geigl, Läufer (50 Jahre): «Mit NOENE-Sohlen bin ich viel vitaler

und beweglicher, meine Hüftprobleme sind fast nicht mehr spürbar. Nach Dauerläufern

ist die Regenerationsphase spürbar kürzer. Als Postbeamter werde ich die NOENE-Sohle

auch meinen Kollegen für die Arbeit empfehlen.» Klaus Stückle, Leichtathletiktrainer:

«Trotz diagnostizierter Hüftarthrose konnte ich den Marathon auf der Chinesischen

Mauer schmerzfrei laufen, dank NOENE-Einlegesohlen!»

Bezugsquellen Sportgeschäfte: Aarau Brunner, Adelboden Oester, Affoltern a. A. Gubler, Altdorf
Get in, Altstätten Schmetta, Baden Marka, Peterhans, Basel Cenci, Gerspach, MEM, Belfaux Berset, Bern

Beisana, Eiselin, Beromiinster Huwyler, Biel Eiselin, Bonaduz Bieler, Breitenbach Meibo, Brienz

Grossmann, Brugg Walser Sport, Brunnen Heinzer, Bülach Büli, Buochs Christen, Burgdort
Tanner, Cham Dynamix, Dielsdorf Schönbächler, Dietikon Marka, Einsiedeln Kälin, Entlebuch Schuh

Märt, Erlenbach Noldis Bike, Erstfeld Heinzer, Hiltbrunner, Indergand, Filzbach Menzi, Genf Hofstetten

Herzogenbuchsee Ingold, Hochdorf Sport Shop, Hörhausen Ski-Gubler, Ittigen Dansko, Kreuzlingen
Vollmeier, Küssnacht Rigi, Langenthal Geiser, Luzern Bannwart, Eiselin, Kempf, Malters Lachat, Münsingen

Haueter, Murten Mondo, Muttenz Gerspach, Niedererlinsbach Andres, Niederuzwil Sport Servia,

Sprecher Oberdorf Schmutz, Oberentfelden Rufli, Oberriet Schnetta, Oftringen Albani, Reichenbach

Bircher, Reiden Teilenbach, Reinach Krähenbühl, Richterswil Sportis, Samen Berlinger, Sattel Marti,
Schaffhausen Redy, Schmerikon Küster, Seewen Bike+Climbe, Seon Blu Aquatico, Döbeli, Stans Achermann,

St.Gallen Jäckli+Seitz, Thun Snow & Fun, Unterseen Eiger, Tandem, Wasen i. E. Kropf, Wattwil

Metzger, Wettingen Peterhans, Wil Bosart, Wil SG Siro, Willisau Kunz, Schuhhaus Meyer, Winterthur
Stop n go, Wohlen Marka, Zug Ehrler, Kaktus, Zürich Bächtold, Och Sport, Oechslin, Santa Monica

Halswirbel

Rücken

Füsse

Schockwelle: Radiografie der Schmerzpunkle
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«mobile», la revue d'éducation physique et de sport, propose,

dans chaque numéro, un dossier complet en rapport avec l'enseignement

et l'entraînement sportifs.

Diverses rubriques informent sur des sujets d'actualité sportive
et sur les principales institutions du sport suisse.

Abonnez-vous!

Utilisation des données personnelles à des fins commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les

données personnelles concernant lesabonnés seront communiquées
aux sponsors. Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case
ci-dessous.

Je neveux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fins
commerciales.

Date et signature

A adresser par poste ou parfax à: Rédaction «mobile», OFSPO,

2532 Macolin. Fax 032/327 64 78, www.mobile-sport.ch

Le cahier pratique propose de nombreux exemples pratiques
pour la conduite des leçons et des entraînements.

Je souscris un abonnement annuel à la revue «mobile» ainsi

qu'au mobileclub (Fr. 50 - pour la Suisse,41- pour l'étranger).

Je souscris un abonnement annuel à la revue «mobile» (Fr.35-
pour la Suisse, 31.- pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai (3 numéros au prix de Fr. 15.—).

Nom/Prénom
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