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La
marche représente le moyen le plus

naturel de se rendre d'un point à

l'autre. La course aussi, un peu plus
vite... L'Afrique de l'Est est communément
appelée le berceau de la course à pied. La

supériorité de ses habitants - Kenyans et
Ethiopiens - dans les épreuves d'endurance

impressionne: ils occupent sept
places dans le top ten du marathon, et ces

proportions restent pratiquement
identiques pour les autres épreuves de course
dès le 8oom. Les meilleurs sont issus des

hauts plateaux voisins de la Rift Valley. Il

n'en fallait pas plus pour que les théoriciens

de tous poils n'attribuent à ces
peuplades un particularisme génétique
déterminant. Théorie qui ne résiste pas aux
analyses de laboratoire. La piste socioculturelle

semble plus cohérente. Le petit
Kenyan parcourt chaque jour plusieurs
kilomètres pour se rendre à l'école. L'apprentissage

de la course commence tôt, c'est

un avantage, un peu comme pour l'étude
des langues. L'Afrique de l'Est connaît de

plus une véritable tradition de la course à

pied. Les héros s'appellent Kip Keino au

Kenya et Abebe Bikila en Ethiopie, les

premiers champions olympiques de leur

pays. L'Ethiopien Abera, champion olympique

du marathon de Sydney, résume à sa

manière cette tradition: «Pour nous, le

mot sport veut dire course à pied.»
Sous nos latitudes, la marche et la

course revêtent d'autres valeurs. La

course matinale, le jogging du soir
assument des vertus salutaires. La multiplication

des moyens de locomotion individuels

et paradoxalement l'immobilité sur
le lieu de travail éveillent ce besoin de

retourner aux sources du mouvement. Cer-

tainsy voient aussi un moyen de se dépasser,

de libérer leur corps et leur esprit des

carcans que leur impose la société
moderne. De retrouver une certaine unité.

L'entraînement de l'endurance,
longtemps considéré comme ennuyeux et

éprouvant, connaît un essor réjouissant.
Les lieux se multiplient: salles de sports,
fitness, pistes cyclables, parcours mesurés,

etc. Les formes de mouvement aussi.
Roller inline, walking, VTT, aquatraining,
raquettes offrent des alternatives
attrayantes. L'endurance est d'actualité. Ce

numéro de «mobile» lui consacre ses plus
belles pages.
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