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Vitrine

Avant-prfimmrfi

Entrainement de l'endurance
Comment

promouvoir les capacités d'endurance
dans le sport à l'école et à l'entraînement?
Quelles sont les possibilités et les limites de

l'entraînement de l'endurance dans les différentes
phases de la vie? A quoi ressemble un plan d'entraînement

individuel optimal? Le prochain numéro de

la revue «mobile» tentera de répondre à toutes ces

questions et à bien d'autres encore sur un sujet qui
reste toujours d'actualité chez les sportives et les

sportifs.
«mobile» 3/02 paraîtrafin mai 2002.

Le
premier festival de danse pour les enfants et

les jeunes se tiendra à Sursee au mois d'avril.
PI us de 70 groupes avaient participé aux éliminatoires,

espérant charmer le jury composé de trois
pédagogues et un critique du monde de la danse. Ce

sont finalement 28 groupes qui présenteront leurs

chorégraphies lors de la grande finale. Le program me,
riche en émotions, se composera de deux blocs de

90 minutes qui tiendra en haleine les spectateurs
duthéâtre municipal.

Dates et heures des représentations: samedi 27 avril
à 17h et 20h;dimanche 28 avril à 14.1130 et 17h.

Lieu: Théâtre municipal de Sursee.

Réservation des billets: TicketCorner,

tél.0848/800 800 ou Medienhaus Sursee,

tél. 041/920 40 20.

La
dixième édition du tournoi national de basket

à Kreuzlingen tiendra le haut de l'affiche les

samedi 1er et dimanche 2 juin 2002. Avec deux
rencontres internationales des moins de 20 ans qui

opposeront la Suisse à la Suède, et la coordination
avec le projet «Basket à l'école», le jubilé se profile
comme un véritable événement!

L'objectif numéro 1 est d'offrir aux participants
deux journées riches en émotions. Issues des trois
régions linguistiques, les équipes auront l'occasion

d'échanger leurs expériences et de comparer leur

niveau durant deux jours. Des équipes issues des

écoles, ainsi que de nouveaux clubs viendront peut-
être étoffer les effectifs.

Catégories: filles et garçons de 1984 et plus jeunes
répartis comme suit: Mi5,Mi7et M19.
Lieu et date: Kreuzlingen, au bord du lac de

Constance, les samedi 1er et dimanche 2 juin 2002.
Les points forts:

• match international des moins de20 ans

Suisse-Suède (Samedi 191130;dimanche 131130);

• tournoi final du projet «Basket à l'école» soutenu

par l'association BVZ (Zurich/Suisseorientale).
Délai d'inscription: d'ici au jeudi 14 avriI 2002.

Inscriptions: Sur le site Internet www.petoud.ch/
basket ouà l'adresse suivante: Isabelle Petoud,

expe rte J+S,Weidelacherstr. 37a, 8143 Stallikon ZH.

Tél. 079/447 3912 ou 01/236 55 49.
E-mail: isa bel le. petoud @datacomm.ch

Remerciements à nos partenaires:

HELVETIA
PAT RIA NATURAL COSMETICS

Le bureau suisse de

prévention des
accidents bpa est
notre partenaire pour
toutes les questions
de sécurité dans le sport.

La dernière page de

couverture,en couleur,
est consacrée à Rivella,qui
propose en outre des
offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

VISTA Wellness propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobil eclub.

Biokosma propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobil eclub.

fnïï1(o)l o^nl I©
La revue d'éducation physique et de spori

«mobile» (depuis 1999) est née

de la fusion des revues «Macolin» (depuis
1944) et «Education physique a l'école»

(depuis 1890).

Directeurs de la publication:

Le cahier pratique, véritable «Manuel d'entraînement

de l'endurance» donne une vue d'ensemble
des différentes méthodes existantes et propose
plusieurs principes de base. Le circuit d'entraînement

pour certains sports sélectionnés recouvre des

exigences spécifiques. Vous y trouverez également
d'innombrables exemples utiles pour l'enseignement du

sport à l'école, l'entraînement dans les clubs ou pour
améliorervotre endurance personnelle.

Office fédéral du sport (OFSPO),

représenté par Heinz Keller,directeur

Association suisse d'éducation
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n n ko o club
Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile»

Ballon-siège «mobile»
en exclusivité

Cours d'introduction
au

En
collaboration avec notre partenaire

VISTA Wellness, nous offrons en
exclusivité à nos lectrices et lecteurs un

ballon-siège «mobile». Les membres du

mobileclub profitent d'un rabais
supplémentaire.

Modèle: Cymnic-Plus, 0 65 cm, bleu clair,

logos «mobile» et VISTA Wellness.
Prix pour les lectrices et lecteurs: Fr. 37 -au
lieu de Fr.43.-.
Prix pour les membres du club: Fr. 29- au

lieu de Fr.43.-.
(TVA incluse,frais de port en plus)

Veuillez passer votre commande au

moyen du bulletin ci-dessous à

l'adresse du mobileclub.
La livraison et la facture vous

parviendront directe- jW
ment de VISTA /•

Tél. 032/84142 52,
'

fax 032/84142 87, | ,/jf V

e-mail: office@
vistawellness.ch SB

Au
cours d'un séminaire de deuxjours,

notre sponsor DU L-X/ Biokosma vous
offre la possibilité d'acquérir les

connaissances de base théoriques et
pratiques du massage sportif.
Dates: samedi 2 novembre 2002 et
dimanche 3 novembre 2002.
Lieu: Macolin.
Coût: Fr. 365 - pour les membres du mo-
bileclub-, Fr. 390- pour les non membres.
Ce montant comprend le prix de deux

journées de cours, une nuitée, tous les

repas ainsi que tout le matériel du cours.

Inscription: Secrétariat mobileclub, Bernhard

Rentsch, BASPO, 2532 Macolin. Télé¬

phone 032/342 20 60, fax 032/327 64 78,

e-mail info@rebi-promotion.ch (le nombre

des places étant limité, l'ordre d'arrivée

des inscriptions sera pris en compte).

A la médiathèque de l'OFSPO

Vidéocassette
«Woodstock. Le festival
des cannes»
Film d'animation destiné aux enseignants du sport,
aux moniteurs J+S de même qu'aux enseignants de

l'école primaire qui ne connaissent pas encore la

discipline du hockey sur gazon.

Prix spécial pour les membres du club:
Fr. 28.-

nïïflCÔ) 0 club
Commandes réservées uniquement aux membres du mobilec/ub (pour
les nouveaux membres: prière de remplir également le talon de droite).

Cours d'Introduction au massage sportif, 2/3 novembre 2002
Membre du mobilec/ub Fr.365-
Non membre Fr.390-

«Ballon-siège «mobile»
Membre du mobilec/ub Fr. 29-(TVA incluse + frais de port)
Non membre Fr. 37.-(TVA incluse + frais de port)

Vidéocassette «Woodstock. Le festival des cannes» au prix spécial
de Fr.28-

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,

2532 Macolin,fax 032-327 6478

Commande
A retourner à l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile»,OFSPO,2532 Macolin,fax 032-327 6478

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobil eclub
(Fr. 50.— pour la Suisse, 41- pour l'étranger).

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile»
(Fr.35 - pour la Suisse,3i.-pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai
(3 numéros au prix de Fr. 15-,10- pour l'étranger).

Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobilec/ub(Fr.i5.-paran).

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données
personnelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne
souhaitez pas que vos données personnelles soient transmises à nos sponsors,
veuillez nous le faire savoir expressément.

Je neveux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fin s commerciales.

Date et signature
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