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Larevue d’éducation physique et de spol

«mobile» (depuis1999) est née

de la fusion des revues «Macolin» (depuis
1944) et «Education physique a I'école»
(depuis1890).

Avant-premigre

Entrainement de Pendurance

Le cahier pratique, véritable «Manuel d'entraine-
ment de I'endurance» donne une vue d'ensemble
des différentes méthodes existantes et propose plu-
sieurs principes de base. Le circuit d’entrailnement

Directeurs de la publication:

SPO )
OFSPO
UFSPO >
UFSPO

omment promouvoir les capacités d'endurance
dans le sport a l'école et a I'entrainement?
Quelles sont les possibilités et les limites de
I'entrainement de I'endurance dans les différentes

Ofﬂce fédéral du sport (OFSPO),
représenté par Heinz Keller, directeur

Association suisse d'éducation
physique a 'école (ASEP), représentée

phases de la vie? A quoi ressemble un plan d'entrai-
nement individuel optimal? Le prochain numéro de
la revue «mobile» tentera de répondre a toutes ces
questions et a bien d’autres encore sur un sujet qui

pour certains sports sélectionnés recouvre des exi-
gences spécifiques.Vous y trouverez également d’in-
nombrables exemples utiles pour I'enseignement du
sport a I'école, I'entrainement dans les clubs ou pour

parJoachim Laumann, président
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reste toujours d'actualité chez les sportives et les améliorer votre endurance personnelle.

sportifs.

«mobile» 3/02 paraitra fin mai 2002.

Rédacteurs
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Keim (vke), rédaction francaise;
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rédaction italienne;Roland Gautschi
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elalal

Photographe

Dates et heures des représentations: samedi 27avril  p;niefisermann (dk)

a17h et 20h;dimanche 28 avril a 14h30 et 17h.
Lieu: Théatre municipal de Sursee.
Réservation des billets: TicketCorner,
tél.0848/800 800 ou Medienhaus Sursee,
tél.041/920 40 20.

e premier festival de danse pour les enfants et
les jeunes se tiendra a Sursee au mois d'avril.
mP|usde 70 groupes avaient participé aux élimina-
toires, espérant charmer le jury composé de trois
pedagogues et un critique du monde de la danse. Ce
sont finalement 28 groupes qui présenteront leurs
chorégraphies lorsde lagrandefinale.Le programme,
riche en émotions, se composera de deux blocs de
90 minutes qui tiendra en haleine les spectateurs
du théatre municipal.

Traducteurs
Patrick Pfister, Nicole Buchser, rédactrice,
Christine Martin, Dominique Miiller.

Adresse de |a rédaction
«mobile», OFSPO, 2532 Macolin
Tél.:++41(0)32/327 6418
Fax:++41(0)32/32764 78

E-mail: mobile@baspo.admin.ch
www.mobile-sport.ch

Graphisme et prépresse
agenturtschi.
Soodstrasse 53/Postfach ]
8134 Adliswil 2
www.agenturtschi.ch

Régie des annonces |
Zollikofer AG

Alfred Hahni

Riedstrasse

8824 Schénenberg

Telefon: ++41(0)1/788 25 78

Fax:++41(0)1/788 2579

a dixieme édition du tournoi national de basket
a Kreuzllngen tlendra le haut de l'affiche les

Catégories: filles et garcons de 1984 et plus jeunes
répartis comme suit: M15, M17 et M19.

~ Lieu etdate: Kreuzlingen,au bord dulac de

_ Constance, les samedi® et dimanche 2 juin 2002.
Les points forts:

@ match international des moins de 20 ans
Suisse-Suéde (Samedi1gh30o;dimanche 13h30);

@ tournoifinal du projet «Basket a I'école» soutenu
par |'association BVZ (Zurich/Suisse orientale).
Délai d’inscription: d’ici au jeudi14 avril 2002.
Inscriptions: Sur le site Internet www.petoud.ch/
basket ou a l'adresse suivante:Isabelle Petoud,
experte J+S,Weidelacherstr. 37a, 8143 Stallikon ZH.

Tél.079/44739 12 ou 01/236 55 49.
E-mail:isabelle.petoud@datacomm.ch

Impression

Zollikofer AG
Fiirstenlandstrasse 122
90015t.Gallen
Tél.:071/2727777
Fax:071/272 75 86

opposeront la Suisse a la Suéde, et Ia coordlnatlon
avec le projet «Basket a I'école», le jubilé se profile
comme un ventable evenement' '

Enregistrement des abonnés et
changements d’adresse
Rédaction «mobile», OFSPO,
2532 Macolin

Tél.:++41(0)32/327 6308
Fax:++41(0)32/32764 78,
E-mail: mobile@baspo.admin.ch

Membres le ’ASEP: Secrétariat de 'ASEP
Neubriickstrasse 155,3000 Bern 26
Telefon: 031/302 88 02

Fax:031/302 8812

E-Mail: svssbe@smile.ch

deux Joumees riches en émotions. Issues des trois
régions Ilngmsthues les équipes auront I'occasion:

Prixde vente

Abonnement annuel (6 numéros):
Fr.35—(Suisse),€ 31— (étranger)
mobileclub:Fr.15.~

Reproduction

Les articles, les photos et lesillustrations
BIOKOSMA publiés dans «mobile» sont soumis a
NAaTURAL COsmET ics  droitsd’auteur.lls ne peuvent étre repro-
duits ni copiés méme partiellement sans
I'autorisation de la rédaction.

La rédaction décline toute responsabilité
concernant les textes et photos non
commandés quilui sont adressés.
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Laderniére page de
couverture,en couleur,
est consacrée aRivella, qui
propose en outre des
offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

HELVETIA
PATRIA A

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

Le bureau suisse de
prévention des
accidents bpa est

notre partenaire pour
toutes les questions

de sécurité dansle sport.

VISTA Wellness propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobileclub.

Biokosma propose
des offresintéressantes
auxmembres du
mobileclub.
Tirage
Edition en francais: 3184 exemplaires
Edition allemande :10233 exemplaires
Edition enitalien: 1515 exemplaires

ISSN 1422-7851
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_ (ffre de VISTA Wellness SA

Ballon-siége «mobile»
en exclusivité

n collaboration avec notre partenaire
VISTA Wellness, nous offrons en ex-
clusivité a nos lectrices et lecteurs un
ballon-siege «mobile». Les membres du
mobileclub profitent d’'un rabais supplé-
mentaire.
Modéle: Gymnic-Plus, ¢ 65 cm, bleu clair,
logos «mobile» et VISTA Wellness.
Prix pour les lectrices et lecteurs: Fr.37.—au
lieu de Fr.43.—.
Prix pour les membres du club: Fr.29.—au
lieude Fr.43.—.
(TVAincluse, frais de port en plus)
Veuillez passer votre commande au
moyen du bulletin ci-dessous a
I'adresse du mobileclub.
La livraison et la facture vous
parviendront directe-
ment de VISTA
Wellness S.A.,
2014 Bole.
Tél.032/84142 52,
fax 032/84142 87
e-mail: office@
vistawellness.ch

) o l=elub

Le club des lecteurs abonnés a la revue «mobile»

Cours d’introduction
au massage sportif

ucoursd’un séminaire de deux jours,
notre sponsor DUL-X/ Biokosmavous
offre la possibilité dacquérir les
connaissances de base théoriques et pra-
tiques du massage sportif.
Dates: samedi 2 novembre 2002 et di-
manche 3 novembre 2002.
Lieu: Macolin.
Codt: Fr. 365.— pour les membres du mo-
bileclub; Fr. 390.— pour les non membres.
Ce montant comprend le prix de deux
journées de cours, une nuitée, tous les re-
pasainsi que tout le matériel du cours.
Inscription: Secrétariat mobilec/ub, Bern-
hard Rentsch, BASPO, 2532 Macolin. Télé-

I des cannes

: Woodstock.
Le fes

phone 032/342 20 60, fax 032/327 64 78,
e-mail info@rebi-promotion.ch (le nom-
bre des places étant limité, l'ordre d’arri-
vée des inscriptions sera prisen compte).

A la médiatheque de I'0FSPO

Vidéocassette
«Woodstock. Le festival
des cannes»

Film d’animation destiné aux enseignants du sport,
aux moniteurs J+S de méme qu'aux enseignants de

I'école primaire qui ne connaissent pas encore la dis-
cipline du hockey sur gazon.

Prix spécial pour les membres du club:

Fr. 28.—

moebileldi’ls

Commandes réservées uniquement aux membres du mobilec/ub (pour
les nouveaux membres: priere de remplir également le talon de droite).

O Cours d’Introduction au massage sportif, 2/3 novembre 2002
[0 Membre du mobileclub Fr.365.—
O Nonmembre Fr.390.—

0 «Ballon-siége «mobile»
O Membre du mobilec/ub Fr.29.— (TVA incluse + frais de port)
O Non membre Fr.37.— (TVA incluse + frais de port)

O Vidéocassette « Woodstock. Le festival des cannes» au prix spécial
de Fr.28.~

Nom / Prénom

Commande

Aretourner al'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin, fax 032-327 64 78

O Jem’abonne pour un analarevue «mobile» ainsiqu’au mobilec/ub
(Fr.s0.—pour la Suisse, € 41.—pour |'étranger).

O Jem'abonne pour un anala revue «mobile»
(Fr.35.— pour la Suisse, € 31.— pour |'étranger).

[0 Jaimerais un abonnement a l'essai
(3 numéros au prix de Fr.15.—,€ 10.—- pour I'étranger).

O Jesuisdéjaabonné(e) ala revue «mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobileclub (Fr.15.—paran).

Nom / Prénom

Adresse

Adresse

NPA/Localité

NPA/Localité

Téléphone

Téléphone Fax

Date et signature

Aretourner 3 I'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin,fax 032-327 64 78
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1
1
1
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1
1
1
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1
1
1
1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «<mobile», les données

personnelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Sivous ne sou-

haitez pas que vos données personnelles soient transmises a nos sponsors,

veuillez nous le faire savoir expressément.

O Jeneveux pas que I'on utilise mes données personnelles a des fins commer-
ciales.

Date et signature
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DE QUELLE COULEUR
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