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World Didtu
Etes-vous intéressé par le salon international de la formation

World Didac à Zurich? Alors réservez les dates du 23 au 26 avril 2002

pour une visite de la foire dans les halles d'expositions!

(Messenhallen de Zurich)

Si vous nous envoyez un fax

ou un e-mail avec votre adresse

complète, vous recevrez

une entrée gratuite d'une valeur

de Fr. 20.-1

La rédaction de «mobile»

se réjouit de vous rencontrer au

stand 1 14 de la halle 5!

Fax 032/327 64 08

E-mail: biblio@baspo.admin.ch

Contact pour la Suisse

Portable 079 2102551
E-mail: eventi@casitaliasport.com

IDEAL POUR GROUPES ET SOCIETES SPORTIVES

EN ITALIE TOUTE L'ANNEE

Mer: * Montagne:
Ligurie/Gênes Alpes lombardes et Dolomites

T
Pension et logement
en appartement ou
hôtel 1/2/3 étoiles

* Installations sportives

» Assistance

Transfert

* Assurance

Moniteurs qualifiés pour
tous les sports

* Excursions
et activités annexes

Gadgets

Gratis Velohanxlbuch

wwwBve[l®plii§.£li
VELOBÖRSE • GRATIS PINWAND • 7000 ARTIKEL

UnserVelozubehör- undTrekking-Katalog beschreibt

über 7000 topaktuelle Produkte. Ein 540-seitiges

Handbuch im Wert von Fr. 6-, mit praktischen Tipps,

Tests, Infos, Montagehinweisen und einer Riesenauswahl

an Ausrüstung für Ferien, MTB-Trips, Rennsport

und Alltag. Bekleidung, Brillen, Schuhe, Kevlar-Pneus,

Beleuchtung, Kindersitze, Werkzeuge, Computer,

Anhänger, Shimano-Teile, Komfort-Sättel, Pulsmessgeräte,

Karten, Zelte, Schlafsäcke, alles persönlich

getestet vom VELOPFL/S-Team. Alle Produkte können

Sie auch per Post bestellen.

Senden Sie mir gratis das Velohandbuch
HmrWert von F£,6.-

Name:

VELOPEU5

Rapperswilerstrasse 22

8620Wetzikon

www.veloplus.ch
E-Mail: info@veloplus.ch
Telefon: 01/933 55 55
Fax: 01/933 55 56

•; VELO PL
-i. _ Ausrüstung für Abenteuer

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

,Läden in ». ». - 4
'

Wetzikon beim S;Bahnhof-nur 17 min.
von Zürich und Basel Leimenstrasse 78,
nähe BahnhofSBB -



et I on

Souhaiteriez-vous connaître les
secrets du massage sportif?
Comment détendre et décontracter les muscles

cripsés ou fatigués après l'entraînement, le jeu ou
le travail? Au cours d'un séminaire de deux jours,

DUL-X de BIOKOSMA vous offre la possibilité

d'acquérir les connaissances de base théoriques

et pratiques du massage sportif. Vous apprendrez

également quelques „trucs" utiles, et les mesures

immédiates à prendre en cas de blessures dues au

sport, ainsi qu'à leur prévention.

Chaque sportif amateur ou de compétition,
entraîneur, responsable de groupes sportifs, maître

de sport ou simplement toute personne soucieuse

de son bien-être trouvera sa place dans ce cours.

Le cours
Le team de Kurt Benninger, thérapeute à l'Ecole

fédérale de gymnastique et sport à Macolin, est

une garantie de la qualité pratique du cours:

Véronique Gyseler, thérapeute de sportifs, Jean-

Joseph L'Homme, thérapeute et naturopathe, et

David Helena, préparateur sportif d'athlètes d'élite.

Le Centre multisport de Pomont nous offre des

infrastructures intéressantes et polyvalentes au

coeur de la Romandie.

Le prix
Le séminaire de deux jours revient à

frs. 390 - (Fr. 350 - nuitée en dortoir).Ce

montant comprend la nuitée en chambre

double, deux repas de midi, un repas du soir,

ainsi que tout le matériel du cours.

Les dates
Trois cours d'introduction auront lieu en

I 2002:

Cours 01/02/F ve/sa 31.5./1.6.2002

Cours 02/02/F sa/di 01./02.6.2002

Cours 03/02/F di/lu 02./03.6.2002

Nous offrons également des cours

en allemand. Appellez-nous si vous

souhaitez recevoir la documentation.Les produits DUL-X sont disponibles
en droguerie et pharmacie.

vous maintenant!
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