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__Lu pour vous

/!

Eveline Nyffenegger et Isabelle Mamie

Dans la nature en toute sécurité

orsque les voyages ou le
Lsport ménent dans des

endroits ol les secours
peuvent étre lents, difficiles,
voire impossibles, quelles se-
raient les mesures a prendre
pour éviter les maladies et les
accidents, pour les soigner ou pour limiter
les dégats? C'est a ces questions que la
Doctoresse Isabelle Philippe, forte de son
expérience de trekking dans les Alpes et
I'Himalaya, tente de répondre. Ce petit
guide, clair et précis, est organisé en sept
grands chapitres:
@ La préparation (quelle pharmacie em-
porter, quels sont les vaccins recomman-
dés);
® Les grands symptémes, la fievre et les
graves maladies induites (malaria, hépa-
tite, fiévre typhoide...);
® Les accidents et les traumatismes, les
premiers secours, les états de choc, les
plaies et les entorses;

Notions et applications
pédagogiques

Enfant..., toi qui aimes courir, bouger,

crier, rire, chanter, danser, mimer, in-
venter...en un mot:vivre...

@ Lespathologiesliéesal'envi-
ronnement (altitude, climat);
® Les problémes du tube di-
gestif, les fameuses diarrhées,
leur prévention;

® Les autres pathologies, telles
que rhumes et toux, les
problemes cardiaques, les MST, etc;

® Les problémes spécifiques aux femmes,
aux enfants,auxdiabétiques...

Deplus,ony trouve une liste de médica-
ments avec leur description, leur applica-
tion et une équivalence selon les pays
ainsique des adresses utiles et une biblio-
graphie commentée. Bref, un guide a em-
porter dans votre sac lors de votre pro-
chainvoyage!

Isabelle, Philippe: Guide médical des es-
pacessauvages.Manuelde médecine pra-
tique pourlesportet levoyage.2¢ éd. mise
a jour. Geneéve: Editions Olizane 2001 (325
p.) 06.2587

Un sport collectif en
complémentarité

de qualité, chacun le sait. Avec Baseball, les au-

eurs ontvoulu amener le lecteur a considérer ce
sport comme une activité a part entiére — et non
fragmentée comme c’est souvent le cas —, une pra-
tique physique éducative susceptible de trouver
place auseind’un projet pédagogique. C'est une pro-
grammationde cycle completde1oai2séancesd’une
heure minimum durant I'année scolaire auquel cet
ouvrage donne acces. De nombreux dessins aident a
la compréhension du texte. Il léve par ailleurs les
points obscurs, les doutes, les fausses croyances,
notamment en matiére de réglement de jeu ou de
matériel. Les auteurs esperent que ce qu’ils ont fixé
dans ces pages nereste pas figé: ne pas hésitera mo-
difier une distance de jeu, rajouter un plot, autoriser
un nouveau lancer, offrir la chance d'un élan supplé-
mentaire au batteur,augmenter la surfacedela zone
defrappe, redéfinirun comportementrecherché pour
aboutir a un objectif fixé, at-
teindre un taux de réussite dé-
siré, etc.

Robert, Brunard; Eric, Elsen-
sohn; Roly, Parada: Baseball.
Paris: Editions Revue EPS 2001
(125 p.). Collection «de I'école...
aux associations».71.2752

I esouvrages des Editions EP.S, Paris, sont un gage

BASEBALL

A chaque sport sa diététique

Enfant, c’'est pour toi que ce livre a été
écrit, pour que tu puisses étre heureux: .
heureuxdans ton corps,disposant de I'espace, vivant dans «ton»
temps. Heureux de vivre dans ce monde qui peut étre source
d'émerveillement.Heureux d'étreaveclesautres:detedire,deles
écouter,decommuniquer...Bien siir,ce livretune leliras pas,mais
ceux qui sont chargés de t'aider a te développer, a t'épanouir,
pourront s’en servircomme outil dans leur tache d’éducation.

Les domaines de |la neuromotricité, de la psychologie, des ap-
prentissages scolaires et certains probléemes moteurs, scolaires
ou comportementaux sont abordés dans cet ouvrage qui se veut
accessible atoutesles personnes quis'occupentd’enfantsafinde
les aider a comprendre des notions parfois complexes. De nom-
breux exercices stimuleront I'imagination de chacun et permet-
tront de créer des cours mieux adaptés a chaque groupe, a
chaque enfant.

Bruno, De Liévre; Lucie, Staes: La psychomotricité au service de
I'enfant. Notions et applications pédagogiques. 3¢ éd. Bruxelles:
De Boeck & Larcier S.A.2000 (328 p.) 03.2889

et ouvrage pratique, clair
Cet complet se déroule en

trois parties principales:
les différentes familles d’ali-
ments pour connaitre les
grandes lignes de I'équilibre
alimentaire; la description,
I'explication et les moyens dié-
tétiques pour lutter contre
I'hypoglycémie, la déshydrata-
tion et l'acidité musculaire; les
conseils diététiques de I'effort
adaptés a chaque sport assor-
tis d’un chapitre réservé aux
sportifs diabétiques. Foin de
recettes alambiquées: ce livre
apporte au sportif un maxi-
mum de moyens qui lui per-
mettent de donner une ré-

ponse positive a ses besoins
énergétiques, sans avoir re-
cours aux produits dopants.
Utile aussi bien au sportif
amateur qu'au compétiteur, a
I'entraineur qu'au profession-
nelde lasanté.

Corinne, Dejean: Manuel de
diététique pour le sport. Méo-
lans-Revel: Editions Déslris
2001 (159 p.) 06.2595

www.spsartfachbuch.de
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Sorti de presse

Une aide pour mieux vivre!
yléne Schenk, maftre d’éducation physique, physiothérapeute, res-

M ponsabledelaformation continueaux Universitésde Geneveet Lau-
sanne et ex-sportive de haut niveau propose dans son ouvrage une
série d’'exercices pour mieux vivre son corps,améliorer ses performances ou
ressentir plus de bien-étre et d'aisance naturelle. Guérir et prévenir des dou-
leurs,surmonter les raideursde I'age,s'assouplir et renforcer sonendurance,
améliorer constamment le tonus de son corps, tels sont les apports du stret-
ching préventif et curatif. Les positions de base sont décrites et illustrées
avec précision. Dans chaque cas,de nombreuses pho-
tos nous montrent la posture exacteet surtout leser-
reurs a ne pas commettre. Ces exercices ne deman-
dent aucun matériel et peuvent se pratiquer partout
eten tout temps,debout ou assis.

Myléne, Schenk: Stretching préventif et curatif.
Technique et positions. Geneve: Editions Jouvence
S.A.2002, (140 p.) Fr.29.-.72.1507

Mylene Schenk

stret h:;}%’

__Clap

Forme et bien-étre

ettevidéo met 'accent surla nécessité de prendre dutemps
pour la relaxation et |a revitalisation. Elle prodigue de nom-
breux conseilssurles effets d'ambianceetleurinfluence sur
les différents sens.Elle survole le domaine du choix et de l'utilisa-
tion des huiles essentielles. Elle propose différentes techniques
de massages (auto-massage, massage avec un partenaire, ré-
flexologie) et quelques exercices de stretching. Elle rappelle
quelques régles essentielles de diététique. Limage est une aide
précieuse pourla reproduction précise des gestes.Quant ala mu-
sique, elle ne casse rien..., mais c’'est subjectif.
Antistress.Gymnastique et relaxation. St-Ouen/Nyon: GCB mé-
dia.Distribution pourlaSuisse:Boutique TSR 2001,47'30".Fr.29.—.
VHS, couleur. OFSPO,ESSM V 06.16.

Les rois de 'aréne

ette vidéo produite par I'INSEP pré-
sente une séance d’entrainement
avec les lutteurs du Pdle France de
I'INSEP, dont Ghani Yalouz. Conduit par
Jean—Marc Gourdin pour la lutte libre et
Gilles Jalabert en gréco romaine, cet en-
trainement s’articule auteur d’'un échauf-
fement général, de répétitions techniques a grande vitesse (pla-
cement, exécution, répétition), de luttes a théme debout et au
sol, du travail avec mannequin et de tests d’évaluation. Elle a été
réalisée a I'intention des formateurs et éducateurs.
Bruno, Loubiere; Serge, Guémard: La lutte Gréco romaine et
libre. Paris : INSEP 2001,46', VHS, couleur. ESSMV 76.126.
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Boxe
Lhote, Olivier: La boxe éducative. Compétition, pratique,
technique, régles. Milan, 2001 ESSM 76.722

Course d'orientation ~
Fogarolo, Denis; Stryjak, Gilles: Course d’ oraentatlon au col
lege et au lycée. Revue EPS,2001ESSM 74.755-19/Q

Escalade
Creasey, Malcolm: Le grand livre de ['escalade. Minerva,
2001 ESSM 74.1057/0Q ‘

Football ~ ,
Cascua, Stephane Les blessures du footballeur. Com-
prendre prévenir, guertr et reprendre plus vite. Amphora
2001ESSM 06.2594

Frls

Les[BEE présentés ici peuvent étre achetés dans toutes
les librairies ou empruntés gratuitement pendant un
mois a la médiathéque de 'OFSPO, en indiquant le
numéro en gras. Tél. 032/327 63 08;fax 032/327 64 08;
biblio@baspo.admin.ch

Les EIRSRGIRVIeTs] pe uvent étre achetées ou emprun-
tées gratuitement (durée de prétde3zasjours)ala
médiathéque de 'OFSPO. Tél. 032/327 63 62 (le matin
seulement);video@baspo.admin.ch
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