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Plaisir assure en roller

Lancée par le Bureau suisse de prévention des
accidents (bpa),la campagne «| protect myself» vise a
rendre les adeptes du roller plus attentifs a leur sécurité.
Dans le cadre de cette campagne, le bpa et ses parte-
naires proposent aux écoles des cours de patinage
inline gratuits.

Othmar Briigger

urant la seule année 1999, 13500 personnes se sont bles-

sées en pratiquant du roller. Ainsi que le suggere le slogan

«| protect myself», lacampagne met surtout I'accent sur la
prévention (voir le concours sur la page opposée); les études me-
nées prouvent, chiffres a I'appui, que la moitié des blessures
pourraient étre évitées si les patineurs s‘équipaient de protec-
tions adéquates: protége-poignets renforcés au niveau de la
paume, coudiéres, genouilléres et casque.

Leroller,ca s’apprend...

Avez-vous eu la chance, lorsque vous étiez a I'€cole, de bénéficier
de lecons de roller durant le cours d’éducation physique? Proba-
blement pas, et c’est bien dommage, car savoir patiner et freiner
avecdesrollersaux pieds n'est passisimple! Cela exige méme un
enseignement dispensé par des spécialistes. Pour deux raisons:
d’abord parce que les enseignants qui maitrisent cette discipline
sportive sont plutot rares,ensuite parce que bon nombre de bles-
sures pourraient étre évitées si les techniques de base étaient
correctementassimilées.C'est pourquoi le bpa et ses partenaires
—Rollerblade, Trident et Rivella—se sont mobilisés pour proposer
aux écoles des cours d’initiation au roller. Les enfants appren-
dront ainsi, comme ils le font pour le vélo, a évoluer sur quatre
roues avant de s’élancer sur les trottoirs ou les places de jeu.

...avecdes instructeurs spécialisés

Avec leur bus, les instructeurs se rendent dans les écoles afin d'y
donner des lecons d'initiation au roller gratuites; ils fournissent
également, si nécessaire, les patins et un jeu complet de pro-
tections.

Les enseignants et enseignantes intéressés par des cours de rol-
ler dans leur école peuvent contacter directement I'instructeur
mentionné ci-dessous. Les inscriptions sont acceptées tant qu’il
restede la place...

é ® PourlaSuisse romandeet leTessin:All in Line, David Lenoir, rue
§ Centrale 21,1110 Morges.Tél. 021/801 04 01,076/396 26 11,e-mail:
£ blackman@vtx.ch
&

__Conseil: Bureau suisse de préventjon des
Ces cours offrent par ailleurs aux écoles 'occasion d’organiser sur accidents bpa, Service Sport, Laupenstrasse 11, Case postale,
place des activités qui, tout en étant attrayantes et utiles, sortent 3001Berne.Tél.: 031/390 22 22,fax 031/390 22 30,
du cadre scolaire habituel! m e-mail: sport@bfu.ch, www.bpa.ch et www.safetytool.ch
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