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Plaisir assuré en roller
Lancée par le Bureau suisse de prévention des

accidents (bpa), la campagne «I protect myself» vise à

rendre les adeptes du roller plus attentifs à leur sécurité.
Dans le cadre de cette campagne, le bpa et ses partenaires

proposent aux écoles des cours de patinage
inline gratuits.

Othmar Brügger

Durant
la seule année 1999,13500 personnes se sont bles¬

sées en pratiquant du roller. Ainsi que le suggère le slogan
«I protect myself», la campagne met surtout l'accent sur la

prévention (voir le concours sur la page opposée); les études
menées prouvent, chiffres à l'appui, que la moitié des blessures

pourraient être évitées si les patineurs s'équipaient de protections

adéquates: protège-poignets renforcés au niveau de la

paurne, coudières, genouillères et casque.

Le roller, ça s'apprend...
Avez-vouseu la chance, lorsque vous étiez à l'école, de bénéficier
de leçons de roller durant le cours d'éducation physique?
Probablement pas, et c'est bien dommage, car savoir patiner et freiner
avec des rollers aux pieds n'est pas si simple! Cela exige même un

enseignement dispensé par des spécialistes. Pour deux raisons:
d'abord parce que les enseignants qui maîtrisent cette discipline
sportive sont plutôt rares,ensuite parce q ue bon nombre de

blessures pourraient être évitées si les techniques de base étaient
correctement assimilées.C'est pourquoi le bpa et ses partenaires

- Roilerblade,Trident et Rivella-sesont mobilisés pour proposer
aux écoles des cours d'initiation au roller. Les enfants apprendront

ainsi, comme ils le font pour le vélo, à évoluer sur quatre
roues avant de s'élancer sur les trottoirs ou les places de jeu.

avec des instructeurs spécialisés
Avec leur bus, les instructeurs se rendent dans les écoles afin d'y
donner des leçons d'initiation au roller gratuites; ils fournissent
également, si nécessaire, les patins et un jeu complet de
protections.

Equipement
Toujours porter des protections: protège-poignets,
genouillères, coudières et casque.
Choisir des rollers munis d'un frein-talon.
Coller des bandes réfléchissantes à l'avant et à

l'arrière des patins.

Formation
Suivre un cours de roller pour apprendre les techniques

de chute, de freinage et de glisse (voir la liste
des écoles de roller inline sous www.bpa.ch).
Commander le document «Inline-Skating» sous

www.safetytool.ch. Cet outil pédagogique présente
des informations de base sur le skating ainsi que des

leçons préparées avec diapositives et illustrations.

Comportement
En patinant: anticiper le danger, être prêt à freiner,
contrôler sa vitesse.

Respecter les piétons: ils ont la priorité.

Aires de patinage
N'emprunter que des places, des trottoirs ou des

rues peu fréquentés (quartiers d'habitation, pistes
cyclables).
Se méfier des fissures, des aspérités ou des flaques
d'huiles sur la chaussée.
Ne jamais patiner sur un revêtement mouillé, car le

danger de glissade est trop élevé.

Ces cours offrent par ailleurs aux écoles l'occasion d'organiser sur
place des activités qui,tout en étant attrayantes et utiles,sortent
du cadre scolaire habituel! m

A qui s'adresser?
Les enseignants et enseignantes intéressés par des cours de roller

dans leur école peuvent contacter directement l'instructeur
mentionné ci-dessous. Les inscriptions sont acceptées tant qu'il
reste de la place...

• Pourla Suisse romandeet leTessin:All in Line,David Lenoir,rue
Centrale 21,1110 Morges.Tél. 021/801 04 01,076/396 2611,e-mail:
blackman@vtx.ch

Conseil: Bureau suisse de prévention des

accidents bpa, Service Sport, Laupenstrasse 11, Case postale,
3001 Berne.Tél.: 031/390 22 22,fax 031/390 22 30,
e-mail: sport@bfu.ch, www.bpa.ch et www.safetytool.ch
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