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Vitrine

Avant-prnmiFirR

un moment de partage
Le

sport rassemble les foules. On se mesure aux
autres, on fête ensemble la victoire de son favori
ou on noie sous un flot de paroles la défaite. Dans

les manifestations à caractère non compétitif,
comme les petits tournois intersociétaires ou les

rencontres scolaires, l'élément primordial est justement
la rencontre, «mobile» se penche sur cette thématique

dans le prochain numéro et présente quelques
rendez-vous particulièrement réussis dans le cadre
scolaire ou sociétaire. Le camp d'entraînement de

club, vu sous ses différents aspects, fera l'objet d'un
deuxième sujet. Enfin, pour jeter un regard sur une
fête organisée à l'échelon national, nous découvrirons

le «Swiss citypower gigathlon» qui se déroulera
durant expo.02. «mobile» 2/02 paraîtrafin mars.

Peter Vary, 65 ans, prend une
retraite bien méritée après avoir

enseigné pendant de
nombreuses années à l'Institut des

sciences et des sciences du sport
de l'Université de Bâle, ainsi qu'à
l'EPF de Zurich. L'occasion était
donc belle de remercier une

personnalité qui a beaucoup donné au sport suisse.

Pendant plus de 30 ans, Peter Vary a enseigné
l'éducation physique au gymnase de Münchenstein. Outre
son activité d'enseignant, il a conseillé nombre
d'élèves en matière d'entraînement de la condition
physique et doté l'institution d'une sal le de musculation.

Il a en outre entraîné des équipes de basket et
s'est engagé sans compter en faveur du développement

du sport scolaire facultatif du canton de Bâle-

Campagne.
Il convient ensuite de saluer l'activité universitaire

de PeterVary. Pendant 10 ans, il a entraîné les équipes
de basket féminine (LNA) et masculine (LNB) de

l'Université de Bâle et formé pendant 35 ans des généra-
RolfEhrsam

Remerciements à nos partenaires:
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Le bureau suisse de
prévention des
accidents bpa est
notre partenaire pour
toutes les questions
de sécurité dans le sport.

La dernière page de

couverture,en couleur,
est consacrée à Rivella, qui
propose en outre des
offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

VISTA Wellness propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobilec/ub.

Biokosma propose
des offres intéressantes
auxmembresdu
mobilec/ivb.
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La revue d'éducation physique et de sport

«mobile» (année 4:2002) est née
de la fusion des revues «Macolin» (depuis
1944) et «Education physique a l'école»

(depuisiSgo).

Directeurs de la publication:
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BASPO
OFSPO
UFSPO
UFSPO

Le cahier pratique pour bouger ensemble
Les fêtes de sport et de jeux feront l'objet du prochain
cahier pratique qui proposera différentes manières
de bouger et de pratiquer du sport ensemble. Grâce à

des exemples concrets, vous mènerez à bien des

sujets tels que «Course d'estafettes», «Journée portes
ouvertes» ou encore «Esprit d'équipe».

Office fédéral du sport (OFSPO),

représenté par Heinz Keller,directeur

Association suisse d'éducation
physique a l'école (ASEP), représentée
parJoachim Laumann, président

Rédacteur en chef
Nicola Bignasca (NB)

Séries à thèmes
«mobile» proposera tout au long de l'année des séries

d'articles consacrés à un thème particulier traité en

profondeur. Les prochaines séries sont intitulées
«Femme et sport», «Régénération» et «Santé».
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Traducteurs
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Peter Vary — coup de chapeau à un grand enseignant
tions de maîtres d'éducation physique en basket,

didactique, entraînement de la condition physique,
théorie et pratique du jeu, etc. Il a développé de
nouvelles formes d'éducation au jeu en mettant en
évidence les aspects ludiques et sociaux de l'activité
pratiquée.

Au fil du temps, ce travail a généré un véritable

concept de formation interdisciplinaire qui, partant
des actes moteurs de base impliqués par le jeu, mène

aux structures du jeu et met en évidence les

fondamentaux des sports collectifs. Cette approche s'est

concrétisée notamment dans les manuels fédéraux
d'éducation physique ainsi que dans deux ouvrages
traduits en plusieurs langues.

En parlant de PeterVary, n'oublions l'homme,dont
les qualités humaines, la générosité, l'empathie, la

serviabilité et l'enthousiasme ont été si appréciées

par les étudiants qui ont eu la chance de suivre son

enseignement.

Adresse de la rédaction
«mobile», OFSPO, 2532 Macolin
Tél.:++41 (0)32/327 6418
Fax:++41 (0)32/327 6478
E-mail: mobile@baspo.admin.ch
www.mobile-sport.ch
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Membres le l'ASEP: Secrétariat de l'ASEP
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Stabilisation de la
colonne vertébrale

Sous
la conduite de Stephan Meyer,

physiothérapeute en chef de l'Institut

des sciences du sport de Macolin,
nous proposons aux membres du mobile-
club, ainsi qu'à tous les lecteurs intéressés,

un cours intitulé: «Stabilisation segmen-
talede la colonne vertébrale.»
Thèmes: bases de la stabilité/instabilité
de la colonne vertébrale, position et fonction

de la musculature stabilisatrice de la

colonne, intégration à l'entraînement et
dans le sport.
Dates: samedi 25 mai 2002 (complet) et
samedi 23 novembre 2002.
Lieu: Macolin
Frais: Fr. 120- pour les membres du mobil

eclub ; Fr. 150.- pour les non membres

(documentation et repas compris).
Inscription: Secrétariat mobileclub,
Bernhard Rentsc.h, BASPO, 2532 Macolin.

Téléphone 032 397 52 55,fax 032 397 52 56,

e-mail brentsch@bluewin.ch (le nombre
de places étant Iimité, l'ordre d'àrrivée des

inscriptions sera pris en compte).

imöMfecZuB
Commandes réservées uniquement aux membres du mobil eclub (pour
les nouveaux membres: prière de remplir également le ta Ion de droite).

Cours Stabilisation de la colonne vertébrale, 23 novembre 2002
Membre du mobilec/ub Fr.120-
Non membre Fr.150-

«Ballon-siège «mobile»
Membre du mobileclub Fr. 29 - (+TVA et frais de port)
Non membre Fr.37.-(+TVAetfraisdeport)

Vidéocassette «Pirmin & Cla» au prix spécial de Fr.20-

CD «Jeu de mouvement en musique» au prix spécial de Fr.27-

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

A retournera l'adresse suivante: Bernhard Rentsch.OFSPO,
2532 Macolin, Fax 032 327 64 78

Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile»

Mm rip VI,STA Mb .S.A.

Ballon-siège
«mobile» en exclusivité
En

collaboration avec notre partenaire VISTA Wellness, nou
offrons en exclusivité à nos lectrices et lecteurs un balloi

siège «mobile». Les membres du mobileclub profitent d'u
rabais supplémentaire.
Modèle: Gymnic-Plus, 0 65 cm, de couleur bleu clair, portant le!/
logos «mobile» et VISTA Wellness.

Prix pour les lectrices et lecteurs: Fr.37.-au lieu de Fr.43.-.
Prix pour les membres du club: Fr. 29 - au lieu de Fr.43.lj
(TVAincluse.fraisdeporten plus)
Veuillez passer votre commande au moyen du bulletir
ci-dessous à l'adresse du mobileclub. La livraison et la facture
vous parviendront directement de VISTA Wellness S.A.,

2014 Bôle. Tél. 032 841 42 52, fax 032 841 42 87, e-mail office@

vistawellness.ch

A la médiathèque de l'OFSPO

Vidéocassette «Pirmin & Cla»
Les deux ex-champions du monde Cla Mosca (snowboard/
slalom géant) et Pirmin Zurbriggen (ski alpin) font une démonstration

époustouflante de leur sport dans ce court film
d'animation.

Prix spécial pour les membres du club: Fr. 20.-.

Aux éditions de l'ASEP

CD «Jeux de mouvement
en musique»

Prix spécial pour les membres du mobileclub: Fr. 27.-.

Commande
A retourner à l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile»,OFSPO, 2532 Macolin, Fax 032/327 6478

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobil eclub
(Fr. 50- pour ia Suisse, 41- pour l'étranger).

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile»
(Fr. 35 - pour la Suisse, 31- pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai
(3 numéros au prix de Fr. 15-, 10-pour l'étranger).

Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobilec/ub(Fr.i5.-paran).

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données
personnelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne
souhaitez pas que vos données personnelles soient transmises à nos sponsors,
veuillez nous lefairesavoirexpressément.

Je neveux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fins commerciales.

Date et signature
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SANTE LA SOIF!
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