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Vitrine

Avant-premiere

(o) o]

Fétes sportives —
un moment de partage

e sport rassemble les foules. On se mesure aux

autres, on féte ensemble la victoire de son favori

ou on noie sous unflot de paroles la défaite.Dans
les manifestations a caractére non compétitif,
comme les petits tournois intersociétaires ou les ren-
contres scolaires, 'élément primordial est justement
la rencontre. «<mobile» se penche sur cette théma-
tique dans le prochain numéro et présente quelques
rendez-vous particulierement réussis dans le cadre
scolaire ou sociétaire. Le camp d’entrainement de
club, vu sous ses différents aspects, fera I'objet d’un
deuxiéme sujet. Enfin, pour jeter un regard sur une
féte organisée a I'échelon national, nous découvri-
rons le «Swiss citypower gigathlon» qui se déroulera
durant expo.o2.

Le cahier pratique pour bouger ensemble

Les fétes de sportet de jeux feront'objet du prochain
cahier pratique qui proposera différentes maniéres
de bouger et de pratiquer du sport ensemble.Grace a
des exemples concrets, vous ménerez a bien des su-
jets tels que «Course d'estafettes», «Journée portes
ouvertes» ou encore «Esprit d'équipe».

Séries a thémes

«mobile» proposeratoutaulongdel’année des séries
d’articles consacrés a un théme particulier traité en
profondeur. Les prochaines séries sont intitulées
«Femme et sport», «<Régénération» et «Santé».

«mobile» 2/02 paraitra fin mars.

Peter Vary — coup de chapeau a un grand enseignant

Peter Vary, 65 ans, prend une re-
traite bien méritée aprés avoir
enseigne pendant de nom-
breuses années a I'Institut des
sciences et des sciences du sport
del’Université de Bale,ainsiqu’a
I'EPF de Zurich. Loccasion était
doncbelle de remercier une per-
sonnalité qui a beaucoup donné au sport suisse.

Pendant plus de 30 ans, PeterVary a enseigné l'édu-
cation physiqueau gymnase de Miinchenstein.Outre
son activité denseignant, il a conseillé nombre
d’éleves en matiere dentrainement de la condition
physique et doté I'institution d’une salle de muscula-
tion. Il a en outre entrainé des équipes de basket et
s'est engage sans compter en faveur du développe-
ment du sport scolaire facultatif du canton de Bale-
Campagne.

Il convient ensuite de saluer 'activité universitaire
de Peter Vary.Pendant 10 ans, il a entrainé les équipes
de basket féminine (LNA) et masculine (LNB) de I'Uni-
versité de Bale et formé pendant 35 ans des généra-

Remerciements a

upl

La derniére page de
couverture,en couleur,
est consacrée aRivella,qui
propose en outre des
offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

Le bureau suisse de
prévention des
accidents bpa est

notre partenaire pour
toutes les questions

de sécurité dans le sport.

46

tions de maitres d'éducation physique en basket, di-
dactique, entrainement de la condition physique,
théorie et pratique du jeu, etc. Il a développé de nou-
velles formes d‘€ducation au jeu en mettant en evi-
dencelesaspectsludiques et sociauxde 'activité pra-
tiquée.

Au fil du temps, ce travail a généré un véritable
concept de formation interdisciplinaire qui, partant
des actes moteurs de base impliqués par le jeu,méne
aux structures du jeu et met en évidence les fonda-
mentaux des sports collectifs. Cette approche s'est
concrétisée notamment dans les manuels fédéraux
d’éducation physique ainsi que dans deux ouvrages
traduits en plusieurs langues.

En parlant de Peter Vary, n'oublions ’lhomme, dont
les qualités humaines, la générosité, I'empathie, Ia
serviabilité et I'enthousiasme ont été si appréciées
par les étudiants qui ont eu la chance de suivre son
enseignement.

Rolf Ehrsam

nos partenaires:

HELVETIA
PATRIA A

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

BIOKOSMA

VISTA Wellness propose
des offres intéressantes
auxmembresdu
mobileclub.

Biokosma propose

des offres intéressantes
aux membresdu
mobileclub.
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Stabilisation de la
‘colonne vertébrale

ous la conduite de Stephan Meyer,
physiothérapeute en chef de I'Insti-
tut des sciences du sport de Macolin,

nous proposons aux membres du mobile-

club,ainsiqu’atousleslecteursintéressés,
un cours intitulé: «Stabilisation segmen-

taledela colonnevertébrale.» e

Thémes: bases de la stabilité/instabilité
de la colonne vertébrale, position et fonc-i
tion de la musculature stabilisatrice de Ia!
colonne, intégration a I'entrainement et;
dans le sport. ' i
Dates: samedi 25 mai 2002 (complet) et!
samedi 23 novembre 2002.
Lieu: Macolin

Frais: Fr. 120.— pour les membres du mo-!

Le club des lecteurs abonnés a la revue «<mobile»

Offre de VISTA Wellness S.A

Ballon-siége
«mobile» en exclusivite

n collaboration avec notre partenaire VISTA Wellness, nous
offrons en exclusivité a nos lectrices et lecteurs un ballot=
siége «mobile». Les membres du mobileclub profitent d’u =
rabais supplémentaire.
Modéle: Gymnic-Plus, ¢ 65 cm, de couleur bleu clair, portant le
logos «<mobile» et VISTA Wellness.
Prix pour les lectrices et lecteurs: Fr.37—au lieu de Fr.43.—.
Prix pour les membres du club: Fr.29.—au lieu de Fr. 43.—.
(TVAincluse, frais de port en plus) ‘
Veuillez passer votre commande au moyen du bulletir §
ci-dessous a l'adresse du mobilec/ub. La livraison et la facture |
vous parviendront directement de VISTA Wellness S.A.,
2014 Bole. Tél. 032 841 42 52, fax 032 841 42 87, e-mail office@
vistawellness.ch -
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A la médiatheque de I'0FSPO
Vidéocassette «Pirmin & Cla»

Les deux ex-champions du monde Cla Mosca (snowboard/
slalom géant) et Pirmin Zurbriggen (ski alpin) font une démons-
tration époustouflante de leur sport dans ce court film d'ani-

“bileclub ; Fr. 150.— pour les non membres;
(documentation et repas compris). i
Inscription: ~ Secrétariat  mobileclub
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Macolin,
Téléphone 0323975255,fax 0323975256,
e-mail brentsch@bluewin.ch (le nombrei
de places étant limité, I'ordre d'arrivée des

“inscriptions sera pris en compte).

Pm———————

=

mebilels!

Commandes réservées uniquement aux membres du mobileclub (pour
les nouveaux membres: priére de remplir également le talon de droite).

[J Cours Stabilisation de la colonne vertébrale, 23 novembre 2002
O Membre du mobileclub Fr.120.—
[0 Non membre Fra50.—-

O «Ballon-siége «mobile»
O Membre du mobileclub Fr.29.— (+TVA et frais de port)
O Non membre Fr.37—(+TVAet frais de port)

O Vidéocassette «Pirmin & Cla» au prix spécial de Fr.20-
[ CD «Jeu de mouvement en musique» au prix spécial de Fr.27.-

Nom /Prénom

mation.

Prix spécial pour les membres du club: Fr.20.—.

Aux éditions de I'ASEP

CD «Jeux de mouvement
en musique»

Prix spécial pour les membres du mobileclub: Fr.27.—.

Commande

Aretourner a I'adresse suivante:
Rédaction de |a revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin, Fax 032/327 6478

0 Jem'abonne pour un an ala revue «mobile» ainsi qu’au mobileclub
(Fr.50.—pour la Suisse, € 41.— pour 'étranger).

O Jem'abonne pourunan alarevue «<mobile»
(Fr.35.—pourla Suisse, € 31.— pour |'étranger).

[J Jaimerais unabonnement a l'essai
(3 numéros au prix de Fr.15.—,€ 10— pour |'étranger).

O Jesuis déjaabonné(e) a larevue «mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobileclub (Fr.15.—paran).

Nom /Prénom

Adresse

Adresse

NPA/Localité

NPA/Localité

Téléphone

Téléphone Fax

Date et signature

Aretourner a I'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin, Fax 0323276478

Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données

personnelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Sivous ne sou-

haitez pas que vos données personnelles soient transmises a nos sponsors,

veuillez nous le faire savoir expressément.

[ Je ne veux pas que I'on utilise mes données personnelles a des fins commer-
ciales.

Date et signature
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DE QUELLE COULEUR
EST VOTRE SOIF?
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