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«UnNn mouvement
est economique»

Quelle signification revétent les concepts de timing et de rythme

44

pour une experte en science du mouvement? Comment les transposer
dans la pratique? Rose-Marie Repond, tout auréolée de sa récente nomination
a la présidence de I'Association européenne d’éducation physique

(EUPEA), dessine quelques pistes...

obile»: Le rythme est une notion uti-

“ m lisée souvent a tort et a travers. Que

, signifie pour vous avoir le rythme dans

la peau? Rose-Marie Repond: Platon disait que le

rythme était I'ordonnance du mouvement. Avoir le

rythme dansla peau pourrait signifier étre capable

de percevoir les structures temporelles et savoir les
transposer dans le mouvement.

Quelle place occupe le rythme dans votre vie? Il fait
partie de mes préoccupations depuis de nom-
breuses années. Il est l'une des clés de la compré-
hension du geste, de 1a coordination, de I'économie
dumouvement.

«Rythme et timing»: deux compétences qui ont des
liens trés étroits en éducation physique et sport.
Pouvez-vous préciser lesquelles? Rythme et timing
interviennent de concert quand il s’agit de réaliser
des coordinations. Dans 1’approche dynamique du
mouvement, les théoriciens donnent des pistes in-
téressantes. Prenons l'exemple d'un exercice de co-
ordination entreles deux mains: en modifiantla vi-
tesse d’exécution, on perturbera ces coordinations
qui se stabiliseront ensuite ens’adaptanta unnou-
veau patron moteur. Cest comme sile timing entre
les deux membres ne pouvait plus étre respecté,
perturbé par le changement de structure ryth-
mique induit par une plus haute fréquence.

Quelle importance revét ie rythme dans I'apprentis-
sage d’'un mouvement?Il est primordial Il structure
I'espace et implicitement détermine la force enga-
gée. Nous avons un tempo préférentiel que nous
respectons lorsque nous exécutons librement des
frappes rythmiques régulieres par exemple. Ce
tempo préférentiel permetlaréalisation dumouve-
ment. Sile mouvement est bien maitrisé, il sera peu
cotiteuxsurle plan énergétique etmécanique.Ence
qui concerne le rythme, il faut ajouter la régularité
delarelation entre lescomposantes dela structure.
Le rythme est en effet composé de valeurs tempo-
relles de différentes durées.

Onentend souvent dansla salle de sport I'enseignant
dire: «Déplace-toi en rythmel» Qu’est-ce que cela si-
gnifie? Les maitres qui donnent cette indication a
leurs éléves pensent plutét aux notions de cadence
et de tempo.Ilsleur demandent en fait de synchro-
niser leurs réponses motrices entre eux ou avec un
signal acoustique ou rythmique donné. Lensei-
gnant attend quela perception durythmeet son ex-
pression soient adaptées ala demande. e
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interview

rythmique

Rose-Marie Repond...
...est diplémée de I'Université de Bale en
éducation physique, formation qu’elle a
menée en paralléle avec des études de
lettres. Elle a également obtenu un di-
plome d’Etudes approfondies en sciences
et techniques des activités physiques
(STAPS), ponctué par un travail de re-
cherche sur la représentation de I'espace
dans un contexte de tache motrice. Elle
enseigne aujourd’hui I'apprentissage et
le contréle moteur a I'Université de Lau-
sanne, ainsi que les habiletés motrices et
'éducation du mouvement. Ancienne
présidente de I'ASEP, elle fait partie du co-
mité de rédaction de «mobile».

Adresse: Rose-Marie.Repond@
issep.unil.ch

Travailler le rythme, oui mais comment?

® Evaluer dans un premier temps la capacité des
éléves a percevoir la rythmique, a reconnaitre le
tempo, les silences, les timbres, les accents, les me-
sures; dans un deuxiéme temps, vérifier s’ils sont ca-
pables de donner une réponse motrice a ces signaux.
@ Partirde la fréquence préférentielle des éléves: uti-
liser un soutien acoustique qui favorisera les coordi-
nations.

Varier les cadences d’exécution pour perturber le pa-
tron moteur et éprouver ainsi sa stabilité.

o Siladifficulté est réceptive, renforcerI'information
acoustique par une information tactile: par exemple,
deux éléves se donnent la main et 'un presse la main
de I'autre a chaque premier temps de la période.
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® Si la difficulté est expressive, reconstruire la ré-
ponse motrice a partir d’'un patron moteur simple et
le complexifier progressivement. Par exemple, aug-
menter le nombre de répétitions pour diminuer le
nombre des transitions.

® Choisir les structures rythmiques par rapport aux
structures du mouvement et non le contraire au dé-
part.

® Pour des habiletés motrices complexes, utiliser un
soutien rythmique pourl’élaboration du schéma mo-
teur.
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